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KONTAKTNA ADRESA CENTRA:

Centrum pre deti a rodiny Topol'¢any, Kalin¢iakova 4295, 955 01 Topol'¢any

Kontakt na organizacné Casti centra:

Riaditel’ka:
email: riaditelka@cdrto.sk
tel. ¢islo: 0905 234 066

Socialny usek:

email: socialny1@cdrto.sk, socialny2@cdrto.sk
tel. ¢islo: 0905 560 934

pohotovostny mobil: 0907 377 202

Psycholog:
email: psycholog@cdrto.sk
tel. ¢islo: 0905 806 752

Ekonomicko-prevadzkovy usek:
Ekonom:

email: ekonom.topolcany@ded.gov.sk
tel. ¢.: 0905 795 829

Personalny a mzdovy pracovnik:
email: pam.topolcany@ded.gov.sk
tel. ¢. 0905 795 829

Hospodar, ekonomicko-administrativny pracovnik
email: hospodarka@cdrto.sk
tel. €. 0905 761 097

Socialny pracovnik - koordinator SRK
email: topolcany2@cdrto.sk
tel. ¢islo: 0908 068 970


mailto:riaditelka@cdrto.sk

Pracoviska CDR/SUS

Samostatne usporiadana skupina 1
Snezienkova rodina: 0905 789 796, snezienkova@cdrto.sk

Samostatne usporiadana skupina 2
Citronova rodina: 0905 798 197, citronova@cdrto.sk

Samostatne usporiadana skupina 3
Muskatova rodina 0905 779 573, muskatova@cdrto.sk

Samostatne usporiadana skupina 4
Narcisova rodina: 0905 789 562, narcisova@cdrto.sk

Zamestnanec CDR v ramci narodného projektu (ambulancie):

Partizanske:
email: partizanskel @cdrto.sk, partizanske2(@cdrto.sk,
tel.¢islo:0908 068 898, 0908 068 987

Banovce nad Bebravou:
email: banovce2@cdrto.sk
tel. ¢islo: 0908 068 848

Topol’¢any:
email: topolcanyl@cdrto.sk
tel. ¢islo: 0908 068 827



UCEL CENTRA:

Centrum pre deti arodiny je zariadenie zriadené¢ podla zdkona ¢. 305/2005 Z. z.

o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len ,,zakon ¢. 305/2005 *“) na ucel vykondvania:

a) opatreni do¢asne nahradzajucich diet'at'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné
rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sidu o nariadeni tUstavnej starostlivosti,
o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia — ,,pobytové
opatrenie sudu® (§ 45 ods. 1 pism. a) cit. zdkona)

b) vychovnych opatreni, ktorymi je ulozena povinnost’ podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu
alebo inému odbornému poradenstvu, povinnosti uloZzenych na zabezpeCenie ucelu
vychovného opatrenia zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine (d’alej len ,,zdkon o rodine*) alebo
neodkladnych opatreni, ktorym je ulozend takato povinnost’” — ,,ambulantné vychovné
opatrenie®

¢) opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania:

1. krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom
rodinnom prostredi

2. porach psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z doévodu problémov v prirodzenom prostredi, nahradnom rodinnom prostredi, SirSom
socialnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch.

FORMY A DRUH VYKONAVANYCH OPATRENI]

Centrum vykonava opatrenia podl’a ui¢elu, na ktory bolo zriadené (§ 45 ods. 4, pism. a),
b), ¢) zakona):

= pobytovou formou
= ambulantnou formou
= terénnou formou

Opatrenia sa vykonavaji ambulantnou a terénnou formou v:
* prirodzenom rodinnom prostredi klienta centra
= v prostredi utvorenom a usporiadanom v centre

Centrum vykonava v zmysle § 11 ods. 3, pism. b) bod 1 az5 a § 73 ods. 6, pism. a) opatrenia
odbornou metédou — stretnutia rodinného kruhu (SRK):

= na zaklade odporucania prisluSného organu SPODaSK
* bez odporticania organu SPODaSK
= pre dieta umiestnené na pobytové opatrenie stidu v centre, kde posobi koordinator SRK.



POBYTOVE OPATRENIA sa vykonavaju :

= pre dieta na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia (podl'a § 45 ods. 4 pism.
a) zakona ¢. 305/2005 Z.z. o SPODaSK

= pre dieta na zdklade dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa o diet’a stara — v zmysle
zakona €. 305/2005 — tzv. dobrovolny pobyt deti.

» Pobytové opatrenia sa vykonavaju pre plnoletu fyzickl osobu, ktorou je mlady dospely
na zabezpecenie poskytnutia starostlivosti mladému dospelému po ukonceni pobytového
opatrenia sudu dovfSenim plnoletosti na zaklade dohody s mladym dospelym

Opatrenia sa vykonavaju pobytovou formou v:

» samostatne usporiadanych skupinach (§ 51 ods. 1, bod b) zdkona)

» samostatnej skupine pre mladych dospelych

» profesiondlnych nahradnych rodinach (§ 51 ods. 1, bod a) zékona), t. €. neobsadené
miesta (2 uvazky pre 3 deti)

Pobytova forma na zéklade dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara
o diet’a:

» Uhradu za pobyt hradi rodi¢ dietat’a alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta za
vykondvanie opatreni pobytovou formou pre dieta, ktoré je umiestnené v centre
na zdklade pisomnej dohody s rodicom dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara
o diet’a, vo vyske jednej tridsatiny sumy pridavku na diet’a za kazdy denl pobytu dietat’a
vV centre

= diZka pobytu dietata v centre prijatého na zaklade dohody s rodi¢om dietata alebo
osobou, ktora sa osobne stard o diet'a, mdéze byt najviac 30 dni odo dna prijatia. Po dohode
s rodi¢om alebo osobou, ktord sa osobne stara o dieta, méze byt na odporucanie organu
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately tento pobyt opakovane predizeny,
najviac na 90 po sebe nasledujicich dni. Celkova dizka pobytu dietata v centre na
zaklade dohody s rodicom dietat’a alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta, nesmie
presiahnut’ 6 mesiacov v priebehu 12 po sebe nasledujicich mesiacov

» centrum moze so suhlasom organu socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately
skoncit’ vykonavanie opatreni pobytovou formou pre diet’a, ktoré bolo prijaté do centra
na zéklade dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stard o diet’a ak rodic diet’at’a,
alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, alebo dieta nespolupracuje s centrom o sa
dieta bez uvedenia dévodu nevratilo v urenom Case z pobytu u rodica alebo u osoby,
ktord sa osobne stard o diet’a.

= ADRESY, NA KTORYCH SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA:
= SUS SneZienkova: ul. Snezienkova 2592/27, 955 01 Topol'¢any,

» SUS Citronova: ul. Kalinc¢iakova 4295, 955 01 Topol'¢any,

»  SUS Muskatova: ul. Muskatova 2653/42, 955 01 Topol¢any,

= SUS Narcisova: ul. Narcisova 2076/1, 955 01 Topol'¢any,

6



=  SUS pre mladych dospelych: ul. Palarikova 4082/10, 955 01 Topolcany.

AMBULANTNE A TERENNE OPATRENIA (§ 45 ods. 4 pism. b a ¢) zékona ¢&. 305/2005
sa vykonavaju:

a) pre rodinu s maloletymi det'mi, ktora sa ocitla v nepriaznivej socidlnej situacii spojene;j
s nevyhovujicim byvanim, nezamestnanostou, vysokou zadlzenostou, nedostatkom
socidlnych zru¢nosti alebo nedostatkom rodicovskych zrucnosti a pod. - maloleté dieta
nema dostato¢nt rodi¢ovsku starostlivost’ — zanedbavanie diet’at’a,

b) pre rodinu s maloletym dietat’om, ktora sa nachadza v procese rozvodu alebo rozchodu -
maloleté diet’a tazko preziva rozchod alebo rozvod rodicov,

¢) pre rodinu s maloletym dietatom, ktoré ma vychovné problémy - maloleté diet’a nechodi
riadne do Skoly, vykazuje tzv. pravé zaskolactvo, zaskolactvo s klamanim rodicov
alebo zaskolactvo s vedomim rodicov, maloleté diet'a ma problémové spravanie : klamstva,
uteky z domu, ttlanie sa s partiou, prejavy agresie, Sikanovanie, pripadne niektoré formy
zavislosti ako zavislost’ na mobile, internete, PC, alkohole a drogéch,

d) pre ndhradnu rodinu - maloleté diet’a Zije v ndhradnej rodinnej starostlivosti,

e) pre mladého dospelého po odchode z centra alebo nahradnej rodiny.

OPATRENIA ORGANIZOVANIM STRETNUTI RODINNEHO KRUHU

Podl'a vyhlasky €.103/2018 Z. z. v § 7 ods.7 ktoréa definuje vykonavanie rodinnej konferencie,
pripadovej konferencie, alebo inej odbornej metddy v spolupraci s rodi¢mi, pribuznymi a inymi
blizkymi osobami a s d’al§imi prizvanymi osobami, zastupcami obce, Skoly a poskytovatela
zdravotnej starostlivosti a d’al§imi subjektmi v centrach ako spdsob vykonavania odbornych
¢innosti centra, ktorymi sa vykondvaju opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately.

Vykonava sa :
- na zaklade odporucania prisluSného organu SPODaSK,

- bez odportacania organu SPODaSK — pre dieta umiestnené na pobytové opatrenie sudu
v centre, kde pdsobi koordinator SRK.

Vykonavanie opatreni formou stretnuti rodinného kruhu je zamerané na:

- §73 ods. 6 pism. a) - vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietata a rodiny,
posudenie moznosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych osob diet’at’a riesit’ situdciu
dietat’a a rodiny na ucely urcenia miery ohrozenia dietat’a, ak opatreniami vykondvanymi vo
vlastnej podsobnosti nebolo mozné jednoznac¢ne urcit’ mieru ohrozenia dietat’a - v rozsahu min.
40 /max. 60 hodin podrla:

- §11 ods. 3 pism. b) bod 1 - vykonavanie odbornych metod na prisposobenie sa novej situacii,



- §11 ods. 3 pism. b) bod 2 - vykonavanie odbornych metdd na tipravu rodinnych a socidlnych
pomerov dietat’a,

- §11 ods. 3 pism. b) bod 3 - vykonéavanie odbornych metdd na podporu rieSenia vychovnych,
socidlnych a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch,

- §11 ods. 3 pism. b) bod 4- vykonavanie odbornych metdd na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zruc¢nosti,

- § 11 ods. 3) pism. b) bod 5 - vykonéavanie odbornych metoéd na zhodnotenie situacie dietata
a rodiny, posudenia moznosti rodi¢ov, d’al§ich pribuznych a inych blizkych osob dietat’a riesit’
situdciu diet'at’a a rodiny na ucely ur¢enia miery ohrozenia diet’at’a.

Cielom SRK je za pomoci nezavislého koordinitora a Specifického postupu
pri zachovani charakteristickych principov tohto modelu vytvorit’ podmienky pre obnovenie

vnutornych mechanizmov rodinného systému a iniciovat’, aktivizovat’ a vyuzit’ jeho vnatorné
sily v najlepSom z&ujme diet’ata.

Ulohou koordinatora SRK je pripravit' a organizovat’ SRK, vyhladat’ a na stretnutie
pripravit' blizke vztahové osoby dietat’a, oslovit' a pripravit kompetentnych odbornikov
a do pripadu zainteresovanych profesiondlov, facilitovat’ samotny priebeh SRK, iniciovat
hodnotiaci proces prijatého planu pre rodinu.

Miesto vykonu realizdcie opatreni je mozné vykonavat v prirodzenom rodinnom
prostredi prip. v otvorenom prostredi a forma vykonavanych opatreni moze byt individualna
prip. skupinova.

DETASOVANE PRACOVISKA A ADRESY, KDE SA VYKONAVAJU
AMBULANTNE A TERENNE OPATRENIA:

Pre klientov z okresu Topol’¢any:

Prenajaté priestory spolo¢nosti Franco Real Estates, s.r. 0., v objekte budovy VUB na ul.
Moyzesova 2, 955 01 Topol'¢any,

Pre klientov z okresu Partizanske:
Prenajaté priestory Mestského uradu Partizanske, Namestie SNP 212/4, 958 01 Partizénske,
Pre klientov z okresu Banovce nad Bebravou:

Prenajaté priestory spolocnosti M&M BN, s. 1. 0., budova zdravotného strediska na ul. Textilna
4,957 01 Banovce nad Bebravou.



CIELOVA SKUPINA CENTRA :

Ciel'ova skupina centra je:

e diet’a, ktor¢ sa ocitlo bez akejkol'vek starostlivosti alebo ak je jeho zivot, zdravie alebo
priaznivy psychicky, fyzicky a socialny vyvin vazne ohrozeny alebo naruseny,

e mlady dospely — po ukon¢eni ndhradnej starostlivosti pripravujici sa na osamostatnenie,
ktory potrebuje podporu pri formovani svojej budicnosti smerom k samostatnosti,
sebarozvoju a integrovaniu sa do spolo¢nosti.

DOVODY VYLUCUJUCE VYKONAVANIE OPATRENI V CENTRE :

10.

11.

12.

13.

Centrum nedisponuje volnym miestom v samostatnej skupine pre dieta, ktorému je
potrebné zabezpecit’ vykon opatrenia pobytovou formou na zaklade dohody s rodi¢om.

V zmysle § 48 odsek 1) centrum nevykonava pobytové opatrenia sudu pre deti, ktoré maja
dusevné poruchy, nakol'’ko nedisponuje odbornym personalom a v mieste pdsobenia centra
sa nenachddza detsky psychiater.

Centrum nevykonava pobytové opatrenia stidu pre tehotné a maloleté matky s det'mi.
Centrum nevykonava pobytové opatrenia pre deti zavislé na drogach a inych omamnych
latkach, deti tyrané a zneuzivané (syndrém CAN) z dbévodu, Ze centrum nedisponuje
multidisciplindrnym timom odbornikov schopnym liecit’ hlboké traumy.

Centrum nevykonava pobytové opatrenia pre rodi¢a s dietatom na zaklade dohody.

Ak diet'a umiestnené v centre na zaklade dohody opusti centrum bez jeho suhlasu, alebo sa
bez uvedenia dovodu nevrati v ur¢enom cCase z pobytu u rodica alebo u osoby, ktora sa
osobne stara o diet’a,

Ak dieta umiestnené v centre na zdklade dohody vykazuje rizikové socialne spravanie:
agresiu a Sikanovanie, predelikventné socialne spravanie, experimentovanie s navykovymi
latkami, prejavy delikventného sexualneho spravania,

Ak plnoletéd fyzickéd osoba, ktorou je mlady dospely po ukonceni ndhradnej starostlivosti
porusi podmienky pisomnej dohody s centrom alebo nespolupracuje s centrom,

Ak jeden z rodicov dietat’a umiestnené¢ho v centre na zdklade dohody vyjadri pisomny
nesuhlas s vykonavanim opatreni pobytovou formou pre dieta,

Ak centrum nedisponuje persondlnym zabezpefenim pre vykon opatreni ambulantnou
a terénnou formou,

Ak zamestnanci centra, ktori vykonavajli opatrenia ambulantnou a terénnou formou, maju
vycerpani fond pracovného ¢asu,

Ak rodi¢ dietata, pre ktorého su vykonavané opatrenia ambulantnou alebo terénnou
formou, nespolupracuje s centrom,

Ak diet’a a rodi¢, pre ktorych s vykonavané opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou
slovne alebo fyzicky napadaji pracovnikov centra, poskodzuju majetok centra alebo
pracovnikov centra,



14. Ak dieta a rodic, pre ktorych su vykonévané opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou
nedodrziavaju pravidlé a cas poskytovanej pomoci,

15. Ak sa dieta a rodi¢, pre ktorych st vykondvané opatrenia ambulantnou alebo terénnou
formou v ¢ase poskytovania pomoci nezdrzia pozivania alkoholickych napojov, omamnych
a psychotropnych latok.

CELKOVY POCET MIEST V CENTRE:

Kapacita 1. SUS 2. SUS 3.SUS 4. SUS Byt PNR
centra: Snezienkova | Kalin¢iakova | Muskatova | Narcisova pre MD
45 deti

Pocet deti 10 10 10 10 2 3
v skupine:
z toho:

a) pre deti 10 9 10 10 - -
na zaklade
rozhodnutia
sudu

b) na 0 1 0 0 - -
naklade
dohody
s rodicom

PRIESTOROVE PODMIENKY CENTRA :

1. Pre deti, rodiCov alebo osoby, ktoré sa staraji o diet’a, ktorym je poskytovand pomoc
ambulantnou a terénnou formou na zéklade odporti€ania organu socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately:

PRACOVISKO PARTIZANSKE
Odborna pomoc je poskytovana v priestoroch Mestského uradu Partizanske, ktory je situovany
v centre mesta, na 2. poschodi, bezprostredne v blizkosti Uradu prace, socialnych veci a rodiny.

PRACOVISKO TOPOLCANY

Odborna pomoc je poskytovana v priestoroch spolo¢nosti Franco Real Estates, s. r. 0., v objekte
budovy VUB na ul. Moyzesova 2, 955 01 Topol'¢any v bezprostredne v blizkosti Uradu prace,
socidlnych veci a rodiny. V tejto budove sa nachadza aj kancelaria SRK.

PRACOVISKO BANOVCE NAD BEBRAVOU:
Odbornd pomoc je poskytovand v priestoroch spoloc¢nosti M&M BN, s. r. o., budova
zdravotného strediska na ul. Textilna 4, 957 01 Banovce nad Bebravou, budova je situovana
v blizkosti Zornice, budova zdravotného strediska.
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2. Predeti amladych dospelych, ktorym je poskytovana starostlivost’ pobytovou formou:

1. SAMOSTATNE USPORIADANA SKUPINA - oznatend ako SneZienkova rodina
s kapacitou 10 deti je umiestnena na Snezienkovej ul. v jednoposchodovom rodinnom dome.
Na prizemi sa nachddza kuchyna, sklad potravin, chodba, 2 kipelne s WC - osobitne pre
chlapcov a dievcatd, spolocenskd miestnost’ s vel'kym jedalenskym stolom (plosna vymera 30
m?), kanceldria pre vybavovanie nevyhnutnych administrativnych tkonov a1l WC pre

vychovnych pracovnikov. Na prvom poschodi su 4 detské izby (plosnd vymera 71,78 m?),
mensia oddychova hala, WC a dve terasy. Deti maju zabezpeCené primerané stikromie na
ucenie a volny cas v detskych izbach. Na stretavanie sa s rodi¢mi sa vyuzivaji priestory
obyvacej izby, priestory detskej izby alebo oddychové zony exteriéru pri peknom pocasi.
Sucast'ou aredlu skupiny je dvor so zahradou, v ktorej sa deti mézu ucit’ zahradkarskym pracam
a v spolupraci s vychovavatel'om sadit’ kvety a drobnu zeleninu, zatravnent plochu vyuzivaju
na hranie detskych loptovych a spolo¢enskych hier. V zahrade je umiestnena detska hojdacka
a garaz, ktora slizi na uskladnenie bicyklov, korculi, 16pt a inych sezonnych veci.

2. SAMOSTATNE USPORIADANA SKUPINA — oznaéena ako Citrénova rodina s kapacitou
10 deti je umiestnend na Kalin¢iakovej ul. v hlavnej prizemnej kmetiovej budove s vlastnym

vchodom, v ktorej st 4 detské izby pre deti (plo§na vymera izieb 71,7 m?), 1 izba pre mladych
dospelych (plosna vymera 20,2 m?), spolocenska miestnost’ s velkym jeddlenskym stolom
(plosna vymera 41,7 m?), kuchyna, kanceldria pre vybavovanie nevyhnutnych
administrativnych tkonov, 2 kiipel'ne a 3 WC osobitne pre diev€atd a chlapcov a 1 WC pre
vychovnych pracovnikov. Deti maju zabezpeCené primerané sukromie na ucenie a vol'ny ¢as
v detskych izbach. Na stretavanie sa s rodi€émi sa vyuZivaju priestory obyvacej izby, priestory
detskej izby alebo oddychové zony exteriéru pri peknom pocasi. Sucast’ou budovy je dvor,
na ktorom su detské preliezky, koloto¢ a pieskovisko. V prednej €asti budovy je zéhradka,
v ktorej je mozné ucit’ deti doméacim pracam. Na oddych je detom k dispozicii terasa
a zatravnena plocha. V bezprostrednej blizkosti samostatnej skupiny je rozsiahly mestsky park,
sluZiaci pre Sport, oddych aj zabavu.

3. SAMOSTATNE USPORIADANA SKUPINA - oznadend ako Muskatova rodina
s kapacitou 10 deti je umiestnend na Muskatovej ul. v Topol'¢anoch v prizemnom rodinnom

dome, v ktorom su 3 detské izby (plosna vymera izieb 54,64 m?), spolotenska miestnost’
(plognd vymera 33,17 m?), kancelaria na nevyhnutné administrativne ukony, kuchyfia s velkym
jedalenskym stolom, kupelfia osobitne s prisluSenstvom pre chlapcov a dievéatd a 1 WC
pre vychovnych pracovnikov. Sucastou aredlu je mald zahrada, pieskovisko a zatrdvnend
plocha na hranie. Sucast'ou budovy je kryta terasa, ktord sluzi na hry, oddych a spolo¢né
stolovanie v pripade priaznivého pocasia. Deti maji zabezpecené primerané sukromie
na ucenie a volny ¢as v detskych izbach. Na stretdvanie sa s rodi€émi sa vyuzivaju priestory
obyvacej izby, priestory detskej izby alebo oddychové zony exteriéru pri peknom pocasi.

4. SAMOSTATNE USPORIADANA SKUPINA — ozna&ené ako Narcisova rodina s kapacitou
10 deti je umiestnend na Narcisovej ul. v Topol'¢anoch v jednoposchodovom rodinnom dome.
Na prizemi st 2 izby pre 6 deti (plo$na vymera izieb 4 28,62 m?), kuchyia s velkym
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jedalenskym stolom, sklad, pra¢oviia, 1 WC pre personal. Na prvom poschodi je spolocenska
miestnost’ (plo$na vymera 19,28 m?), kancelaria na nevyhnutné administrativne ukony, 2 izby
pre 4 deti (plo$na vymera izieb 4 22,9 m?), 2 kiipel'ne osobitne pre chlapcov a dievéata, komora
sluziaca ako potravinovy sklad. Deti maju zabezpeCené primerané stikromie na ucenie a vol'ny
Cas v detskych izbach. Na stretavanie sa s rodi¢mi sa vyuzivaju priestory obyvacej izby, detskej
izby, navstevnej miestnosti alebo oddychové zony exteriéru pri peknom pocasi. Stucast'ou
arealu je rozsiahly dvor, na ktorom su hojdacky, pieskovisko pre malé deti a garaz
na uskladnenie bicyklov, kolobeziek a hier na vonkajSie aktivity. Zatradvnena plocha poskytuje
priestor na pohybové hry a pestovanie zeleniny. Vedl'a domu sa nachadza budova, ktora bola
v minulosti vyuZzivana ako gardz, v si€asnosti sluzi ako navstevna miestnost’.

BYT PRE MLADYCH DOSPELYCH — ma kapacitu dve miesta. Byt na nachadza na druhom
poschodi bytového domu na ul. Palarikovej. Byt pozostava z jednej obytnej miestnosti s dvoma
16Zkami a ostatnym primeranym vybavenim pre dve osoby, kuchyne so $pajzou, kupelne,
samostatného WC a loggie. K bytu prislichaja aj pivnicné priestory. Byt je vyuzivany mladymi
dospelymi rovnakého pohlavia, ktori po dovifSeni plnoletosti uzatvorili s CDR dohodu
0 zotrvani.

Centrum v su¢asnosti NEMA VYTVORENE PODMIENKY na realizaciu opatreni pre rodi¢ov
s det'mi pobytovou formou.

PERSONALNE ZABEZPECENIE VYKONU ODBORNYCH CINNOSTI V CENTRE:
Celkovy pocet zamestnancov: 44

Pre vykonavanie ambulantnych a terénnych opatreni (pracovnd pozicia, pocet zamestnancov,

vzdelanie)

= psycholdg — 1 zamestnanec s ukonéenym vzdelanim VS II. stupiia
= socialny pracovnik — 3 zamestnanci s ukonéenim vzdelanim VS II. stupiia
= SRK - | zamestnanec s ukonéenim vzdelanim VS II. stupiia

Odborny tim (pracovna pozicia, poéet zamestnancov, vzdelanie)

= veduci tiseku - socialny pracovnik — 1 zamestnanec s ukon¢enym vzdelanim VS II. stupiia
» socialny pracovnik — 1 zamestnanec s ukon¢enym Uplnym strednym vzdelanim
= psycholég — 1 zamestnanec s ukonéenym vzdelanim VS II. stupiia

Pobytova forma — zamestnanci priameho kontaktu: (pracovna pozicia, poet zamestnancov,

vzdelanie)

SUS Snezienkova

= 3 vychovavatelia — 2 zamestnanci s ukonenym vzdelanim VS II. stupiia, 1 zamestnanec
s ukonéenym vzdelanim VS L. stupiia
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2 pomocni vychovévatelia — 2 zamestnanci s Uplnym strednym vzdelanim
1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou - s ukonéenym vzdelanim VS I. stupiia

SUS Citrénova

3 vychovavatelia — 3 zamestnanci s ukonéenym vzdelanim VS II. stupfia

2 pomocni vychovavatelia — 1 zamestnanec s GUplnym strednym vzdelanim, 1 zamestnanec
so strednym vzdelanim

1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou - s uplnym strednym vzdelanim

SUS Muskéatova

3 vychovévatelia — 2 zamestnanci s ukonéenym vzdelanim VS II. stupiia, 1 zamestnanec
s ukon¢enym strednym odbornym vzdelanim

2 pomocni vychovévatelia — 2 zamestnanci s Uplnym strednym vzdelanim,

1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou - s uplnym strednym vzdelanim

SUS Narcisovéa

3 vychovévatelia — 1 zamestnanec s ukonéenym vzdelanim VS II. stupiia, 2 zamestnanci
s ukon¢enym strednym odbornym vzdelanim

2 pomocni vychovavatelia — 1 zamestnanec s Gplnym strednym vzdelanim, 1 zamestnanec
so strednym vzdelanim

1 pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou - s Gplnym strednym vzdelanim

ZABEZPECENIE ODBORNEJ POMOCI EXTERNYMI ODBORNIKMI :

Sukromna prax - lieCebna pedagogicka a socialna poradkyna PaedDr. Beata Ceralova, ktora
poskytuje lieCebno - pedagogickt odbornt starostlivost’ detom s oneskorenym vyvinom
a vnutornym narusenim vnimania sveta

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, Bernoldkova 1652,
Topol'¢any, ktoré poskytuje odborni pomoc ziakom v oblasti ucenia a vzdelavania
vykonavanim psychologickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky a poradenstva,
Stkromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva, Janka Kral'a 1, Topol'¢any, ktoré
poskytuje odborné sluzby detom, ziakom a Studentom so Specidlno-vychovnymi
problémami,

PhDr. Dagmar Zitova — poskytuje psychologicku a psychoterapeutickli pomoc det'om
zameranu na uzdravenie deti zo skusenosti zlého zaobchadzania, ktoré zazili v rannom
detstve a utvaranie bezpecného priputania sa k rodicom,

MUDir. Jana Galvankova - poskytuje psychiatrickt starostlivost’ so zameranim diagnostiku
a liecbu dusevnych poruch,

MUDr. Marcela Harsdnyiovd - poskytuje psychiatrickii starostlivost so zameranim
diagnostiku a lie¢bu dusevnych poruch.
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ROZSAH HODIN, POCAS KTORYCH SA V CENTRE VYKONAVAJU
AMBULANTNE A TERENNE OPATRENIA :

Opatrenia SPODaSk sa v ambulanciach vykonavaju kazdy pracovny den. Fixna
pracovna doba zamestnancov je od 8:00 hod. do 14:00 hod., zvy$ny ¢as pracovného fondu je
flexibilny. Opatrenia sa vykonavaju v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom
prostredi a v prostredi utvorenom a usporiadanom na vykon opatreni, ktorymi su ambulancie
a priestory centra. V pripade krizovej intervencie pracuji zamestnanci centra aj mimo uvedeny
rozsah hodin po dohode s klientom alebo telefonickom kontakte.

PRAVA KLIENTOV POSKYTOVANEJ AMBULANTNEJ A TERENNEJ POMOCI:

a) dobrovolny klient spolupracujuci na zdklade Dohody o vykonavani opatreni SPODaSK
s centrom moze kedykol'vek ukoncit’ spoluprdcu, pricom centrum je povinné o tejto
skuto¢nosti neodkladne informovat’ organ SPODaSK,

b) klient, ktory je odoslany do centra na zéklade rozhodnutia spravneho organu alebo sudu, je
povinny spolupracovat’ s centrom. Odmietnutie spoluprace klienta je centrum povinné
oznamit’ organu SPODaSK, sudu, alebo spravnemu organu,

c) klient méze poziadat’ o spristupnenie dokumentacie suvisiacej s evidenciou pripadovej
socialnej prace a poskytnutie kopie z kazdého dokumentu. O tejto skutocnosti je centrum
povinné informovat’ organ SPODaSK,

d) klient sa moze stazovat’ v centre na kvalitu poskytovanej podpory alebo konkrétneho
zamestnanca a staznost’ musi byt do 30 dni vybavend. O tejto skutoCnosti je centrum
povinné informovat’ orgdn SPODaSK.

CENTRUM MOZE POZADOVANU PODPORU PRE KLIENTA ODOSLANEHO
ORGANOM SPODaSK ODMIETNUT :

a) ak je kapacita Ziadaného programu organom SPODaSK naplnena,

b) ak pozadovana objednavka nezodpoveda obsahu programu, ktoré centrum poskytuje,

c) ak klient, pre ktorého organ SPODaSK objednava opatrenie, nie je cielovou skupinou
centra.

CENTRUM MOZE ODMIETNUT POKRACOVAT V POSKYTOVANOM PROGRAME :

a) ak klient aktivne nespolupracuje na rieSeni svojej nepriaznivej socidlnej situdcii,
b) ak klient jedna s pracovnikom centra hrubo alebo agresivne,
c) ak je klient pod vplyvom alkoholu alebo inej ndvykove;j latky.

OBOZNAMENIE DETI, RODICOV A INYCH FYZICKYCH OSOB S PROGRAMOM
CENTRA :

Program centra je k dispozicii na webovej stranke: www.cdrto.sk a na informacnej tabuli
v centralnej budove na Kalin¢iakovej ul. 4295.
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Pri vykone opatreni pobytovou formou st deti obozndmené s programom centra pri prijati do
centra, najneskor do 48 hodin od prijatia prostrednictvom kompetentnych zamestnancov —
vychovavatelov a socialnych pracovnikov centra.

Deti st oboznamované s programom centra primerane ich veku a rozumovej vyspelosti. S
prostredim a pravidlami st oboznamované postupne, s ohladom na ich aktudlne prezivanie.
Centrum napomaha adaptécii deti jasnou komunikaciou o dovodoch umiestnenia, pomaha im
spracovat’ traumu z odlicenia, pracuje s ich zivotnou historiou.

Rodicia a ich deti, pre ktorych su vykondvané opatrenia ambulantnou a terénnou formou, su
oboznamovani s programom centra prostrednictvom socidlneho pracovnika centra pri
podpisani dohody.

ODBORNE METODY PRACE SDIETATOM, JEHO RODINOU A INYMI
FYZICKYMI OSOBAMI A SPOSOB ZAPAJANIA SA SPOLUPRACUJUCICH
SUBJEKTOV DO ODBORNEJ AMBULANTNEJ A TERENNEJ PRACE CENTRA :

Odborné metody sa realizuju prostrednictvom nasledovnych psychologickych podprogramov a
socialnych podprogramov, ktoré je mozné v pripade potreby doplnit’ aj o pracu psychologa.
Pocet hodin vybraného podprogramu je mozné upravovat v zavislosti od potrieb rodiny
a diet’at’a a ich sthlasu.

PODPROGRAM PODLA § 73 ods. 6 pism. a) VYKONAVANIE OPATRENI
NA ZHODNOTENIE SITUACIE DIETATA A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTI
RODICOV, DALSICH PRIBUZNYCH A INYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA RIESIT
SITUACIU DIETATA A RODINY NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA
DIETATA, AK OPATRENIAMI VYKONAVANYMI VO VLASTNEJ POSOBNOSTI
NEBOLO MOZNE JEDNOZNACNE URCIT MIERU OHROZENIA DIETATA.

Minimalna dizka trvania programu:20 hodin
Maximélna diZka trvania podprogramu: 30 hodin.

Ciel' programu: zhodnotenie situacie dietat’a a jeho rodiny a d’alSich pribuznych pripravou
odbornych podkladov a identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuji alebo mdzu
ohrozit’ diet’a, ako aj zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej zmeny zivotnej
situédcie rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom socialnom okoli dietat’a a jeho rodiny.

Obsah programu :

a) zhodnotenie rozsahu napliiania potrieb dietat’a a schopnosti rodi¢ov sa na fiom podielat’,
b) zhodnotenie rodicovske;j starostlivosti,

¢) zistovanie nazoru dietat’a,

d) zhodnotenie funkénosti rodinného systému.

Odborny tim: program realizuje socidlny pracovnik alebo asistent socidlnej prace.
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PODPROGRAM PODI’A § 11 ods. 2 pism. ) OPATRENIA PRE DIETA A RODICOV
V ROZVODOVYCH / ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE DIETATU A JEHO
RODICOM POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE PORADENSTVO ALEBO
SPOSTREDKOVAT SOCIALNE PORADENSTVO.

Minimalna diZka trvania programu:15 hodin
Maximalna dizka trvania programu: 30 hodin

Ciel' programu: poskytnut socidlne poradenstvo rodicovi / rodi¢om nachadzajicim sa
v rozvodovych / rozchodovych situaciach atym predchadzat nepriaznivym vplyvom
a dopadom rozvodu / rozchodu na dieta a jeho rodiCov.

Obsah programu:

a) poskytovanie socidlneho poradenstva rozchadzajicim sa / rozvadzajicim sa rodicov,

b) socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov rozvodovej / rozchodovej situacie
na diet’a.

Odborny tim: program realizuje socidlny pracovnik.

PODPROGRAM PODI’A § 1I ods. 3 pism. b) bod 1 ODBORNE METODY
NA PRISPOSOBENIE SA NOVEJ SITUACII .

Minimalna dizka trvania programu: 30 hodin
Maximélna diZka trvania programu: 40 hodin

Ciel programu: zmiernit moZzny negativny dopad novej situdcie na rodinu prostrednictvom
poskytnutia odbornej pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného prostredia.

Obsah programu:

a) zmena v usporiadani starostlivosti o dieta — poskytovanie poradenstva ohl'adom vychovy
dietat’a, pomoc pri Uprave komunikacie medzi ¢lenmi rodiny, pomoc pri zlepSeni / obnove
vztahu diet’at’a s rodicom,

b) strata / odchod / nepritomnost” vyznamnej vzt'ahovej osoby dietata — pomoc a podpora
pri vyrovnavani sa so stratou, sprevadzanie pri vybavovani néleZitosti suvisiacich
so vzniknutou situaciou,

¢) zmena zdravotného stavu dietat’a, zmena byvania, zmena vo fungovani rodiny — pomoc
a podpora rodiny pri uvedenych situaciach.

Odborny tim: program realizuje socidlny pracovnik alebo asistent socidlnej prace.

16



PODPROGRAM PODLA § 73 ods. 6 pism. e¢) POSKYTOVANIE SOCIALNEHO
PORADENSTVA MLADEMU DOSPELEMU PO UKONCENI NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin
Maximalna dizka trvania programu: 50 hodin

Ciel’ programu: poskytnut” odborni pomoc a podporu mladému dospelému pri zarad’ovani sa
do bezného Zzivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach
a posilnovanim socialnych zru¢nosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny zivot.

Obsah programu:

a) poskytovanie poradenstva pri zaradeni do pracovného zivota,

b) poskytovanie socidlneho poradenstva v otazke byvania,

¢) poskytovanie socidlneho poradenstva za ucelom finan¢nej gramotnosti,

d) pomoc pri vytvarani podpornej siete interpersonalnych vzt'ahov mladého dospelého.

Odborny tim: program realizuje socidlny pracovnik alebo asistent socidlnej prace.

PODPROGRAM podPa § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 ODBORNE METODY NA UPRAVU
RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin
Maximélna diZka trvania programu: 60 hodin

Ciel’ programu: Upravit’ rodinné a socidlne pomery dietata a rodiny najmé prostrednictvom
posiliiovania rodi¢ovskych a socidlnych zru¢nosti za t¢elom eliminacie negativnych vplyvov
ohrozujtcich dieta a rodinu.

Obsah programu:

a) Podpora a rozvoj rodicovskej role,

b) Podpora a rozvoj kvality vzt'ahov v rodine,

¢) Starostlivost’ v napliiani potrieb dietat’a,

d) Nacvik a rozvoj finan¢nej gramotnosti / ekonomickych kompetencii rodiny,
e) Starostlivost’ o domécnost’.

Odborny tim: program realizuje socialny pracovnik alebo asistent socialnej prace, psycholog.

PODPROGRAM podla § 11 ods. 2 pism. b) OPATRENIA PRE RODICOV DIETATA
ODPORUCIT PSYCHOLOGICKU POMOC V ZAUJME OBNOVY MANZELSKEHO
SPOLUZITIA A V ZAUJME PREDCHADZANIA NEPRIAZNIVYM VPLYVOM
ROZVODU NA DIETATA

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin
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Maximalna dizka trvania programu: 30 hodin

Ciel' programu: Poskytnut psychologicki pomoc rodicovi/rodicom nachadzajicim sa
v/po procese rozvodu / rozchodu, atym predchddzat’ nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a i jeho rodicov.

Obsah Programu:

a) Psychologické poradenstvo pre rozvadzajucich / rozchadzajicich sa rodicov,

b) Edukacia rodi¢ov ohl'adne prezivania dietat’a pocas rozvodovej / rozchodovej situacie,
¢) Podpora spolupracujiceho rodica,

d) Pomoc pri zacleneni nového partnera / partnerky do rodiny.

Odborny tim: program realizuje psycholog.

PODPROGRAM podPa § 11 ods. 2 pism. ¢) OPATRENIA PRE DIETA A RODICOV
V ROZVODOVYCH / ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE POTREBNE
DIETATU POSKYTNUT ALEBO ZABEZPECIT POTREBNU PSYCHOLOGICKU
POMOC AJ PO ROZVODE

Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin

Maximélna diZka trvania programu: 30 hodin

Ciel' programu: Poskytnit’ psychologicki pomoc dietatu vyjadrit' a porozumiet’ vlastnym
pocitom, vytvorenie priestoru pre spracovanie zial'u dietata nad stratou doterajSieho systému
fungovania rodiny, podpora pozitivneho vztahu s kazdym zrodicov, poskytnutie pomoci
pri psychickej adaptacii dietata na zmeny a pri vytvarani stratégii zvladania bezného Zivota
a stimulécia zdrojov diet’at’a.

Obsah programu:

a) Sprevadzanie dietat’a v procese Zialenia,

b) Pomoc pri stabilizacii diet'at’a,

¢) Pomoc pri ul'ahceni zvladania zat'azovych situdcii.

Odborny tim : program realizuje psycholog, socidlny pracovnik

PODPROGRAM podla § 11 ods. 3 pism. d) VYKONAVANIE PORADENSKO-
PSYCHOLOGICKEJ POMOCI RODINAM SO SPECIFICKYM PROBLEMOM A PRI
KRiZOVYCH SITUACIACH

Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin

Maximélna diZka trvania programu: 30 hodin

Ciel' programu: Stabilizovat prezivanie, spravanie a seba prijatie dietata, ucit' rodicov

akceptacii a podpore dietat’a v zatazovej situdcii.
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Obsah programu:

a) Sebavedomie a seba prijatie diet’at’a,

b) Podpora prezivania diet'at’a,

¢) Praca s rodinou na akceptacii pocitov a spravania diet’at’a.

Odborny tim: program realizuje psycholog.

PODPROGRAM podPa § 11 ods. 3 pism. b) bod.4 ODBORNE METODY NA PODPORU
OBNOVY ALEBO ROZVOJA RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI

Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin
Maximalna diZka trvania programu: 60 hodin

Ciel' programu: Stabilizovat’ prezivanie a spravanie dietata s homosexualnou orientaciou;
zakotvenie vlastnej sexualnej orientcie, vytvorenie planu coming out-u, podpora a akceptacia
diet'at’a rodi¢om, podpora rodiov pri akceptovani sexudlnej orientdcie svojho dietat’a.

Obsah programu:

a) Pomoc a podpora v zvladani neistoty oh'adom sexudlnej orientacie,
b) Podpora prezivania a spracuvania vlastnej identity,

¢) Edukacia a podpora rodicov.

Odborny tim: program realizuje psycholog, sociadlny pracovnik

PROGRAM podrla § 11 ods. 3 pism. b) bod. 5 ODBORNE METODY NA ZHODNOTENIE
SITUACIE DIETATA A RODINY, POSUDENIA MOZNOST{ RODICOV, DALSICH
PRIBUZNYCH A INYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA, RIESIT SITUACIU DIETATA
A RODINY NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA

Minimalna diZka trvania programu: 15 hodin
Maximélna diZka trvania programu: 25 hodin

Ciel’ programu: Pomoct’ rodine prekonat’ krizu, porozumiet’ situécii, v ktorej sa rodina ocitla,
poskytnut’ pocit bezpecia a podpory. Posilnit’ schopnosti ¢lenov rodiny vyrovnat’ sa v rdmci
svojich moZnosti s aktualnou zat'azovou situdciou a vratit’ sa do predkrizového stavu.

Obsah programu:

a) Postudenie psychického stavu, preskiimanie potrieb klientov, mapovanie silnych stranok,
identifikacia vztahového kontextu krizy,

b) Poradenské praca s rodicom a dietatom zamerand na redukciu napdtia, zaistenie bezpecia,
zmiernenie ndasledkov, normalizécia reakcii na stres a podpora vlastného prezivania a
vyjadrovania vlastného vnimania a pod.,

¢) Nacvik copingovych stratégii,

d) Stabilizacia, postupny navrat na predkrizova uroven fungovania.
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Odborny tim: program realizuje psycholég, socidlny pracovnik

podPa § 11 ods. 3 pism. b) bod 3 ODBORNE METODY PRACE NA PODPORU RIESENIA
VYCHOVNYCH PROBLEMOV, SOCIALNYCH A INYCH PROBEMOV V RODINE
A V MEDZICUDSKYCH VZTAHOCH

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin
Maximalna dizka trvania programu: 30 hodin

Ciel’ programu: Poskytnut’ psychologicki pomoc rodinam s diet'atom s poruchami spravania,
podporit’ rozvoj kompetencii a zru¢nosti, ktoré pomézu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne
vplyvy aformy spravania dietata atym prispiet k optimalizacii fungovania rodinného
systému.

Obsah programu:

a) Pomoc apodpora pri pomenovani a vyjadreni emocii a chipani vlastného prezivania,
poznanie pri€in frustracie a zvlddanie frustracie, rozvoj komunika¢nych zru¢nosti (ako
komunikovat’ konflikt), nacvik stratégie zvladdania zat'aze,

b) Prehlbovanie vnimavosti rodi¢ov voci potrebam dietata, podpora vzajomnej komunikacie
rodicov a deti, rozvoj rodicovskych zrucnosti pri stanoveni a dodrZiavani pravidiel rodiny,

¢) Edukacia rodinnych prislusnikov pri vyskyte problémového spravania, pomoc s volbou
vhodného vychovného Stylu

Odborny tim: program realizuje psycholog, socialny pracovnik

PODPROGRAM podPa § 37 ods. 2 pism. d) ULOZENIE MALOLETEMU DIETATU
ALEBO JEHO RODICOM POVINNOSTI PODROBIT SA SOCIALNEMU
PORADENSTVU ALEBO INEMU ODBORNEMU PORADENSTVU

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin
Maximélna diZka trvania programu: 40 hodin

Ciel’ programu: poskytnut pomoc rodicom, ktori maju problém s plnenim si svojich povinnosti
voci diet’at’'u, podporit’ rozvoj konkrétnych zru¢nosti diet’at’a a jeho rodiny na obmedzenie alebo
odstranenie negativnych vplyvov ohrozujucich fyzicky, psychicky a socidlny vyvin dietata
s rizikom prehibenia krizovej situacie v rodine.

Obsah programu: identifikdcia problému, zistovanie vzniku audrZiavania problémového
spravania, pomoc pri prehlbovani vztahu s rodi¢mi identifikdciou naplnenych a nenaplnenych
potrieb dietat’a, ventilacia napitia, b) problémy prejavujiuce sa v Skole, praca s emociami,
pomoc pri prehlbovani vztahu medzi dietatom, rovesnickou skupinou a ucitel'mi, ¢) podpora
udrzatel'nosti zmeny v rodine aj v Skole

Odborny tim : program realizuje psycholdg, socidlny pracovnik
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PROGRAM podPa § 44a ods. 1 pism. a) POSKYTOVANIE ALEBO ZABEZPECENIE
POSKYTNUTIA SOCIALNEHO PORADENSTVA ALEBO INEHO ODBORNEHO
PORADENSTVA

Minimalna diZka trvania programu: 20 hodin
Maximalna dizka trvania programu: 50 hodin

Ciel’ programu: poskytnut’ pomoc nahradnému rodi¢ovi pri bezpodmienec¢nom prijati diet’at’a,
jeho biologickej rodiny a povodu a pri budovani pozitivnej identity diet'ata v nahradnej rodine.

Obsah programu:

a) Pomoc rodine pri adaptacii diet’at’a na nové rodinné prostredie, pomoc pri rieSeni problémov
s vychovou,

b) Poskytovanie psychologického poradenstva, sprevadzanie a podpora novovzniknutych
vzt'ahov,

¢) Sprevadzanie nahradného rodica pri vytvérani / obnove vztahov medzi dietatom a jeho
biologickou rodinou.

Odborny tim: program realizuje psycholog, socialny pracovnik

PROGRAM podPa § 44a ods. 1 pism. b) bod.1 VYKONANIE ALEBO ZABEZPECENIE
VYKONANIA OPATRENI NA UCAHCENIE RIESENIA VYCHOVNYCH PROBLEMOV
ALEBO RODINNYCH PROBLEMOV

Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin
Maximalna diZka trvania programu: 50 hodin

Ciel programu: poskytnut’ pomoc ndhradnému rodicovi pri bezpodmienecnom prijati diet’at’a,
jeho biologickej rodiny a pévodu a pri budovani pozitivnej identity diet'ata v ndhradnej rodine.

Obsah programu:

a) Pomoc rodine pri adaptacii dietat’a na nové rodinné prostredie, pomoc pri rieSeni problémov
s vychovou,

b) Poskytovanie psychologického poradenstva, sprevadzanie a podpora novovzniknutych
vzt'ahov,

¢) Sprevadzanie nahradného rodi¢a pri vytvarani/obnove vztahov medzi dietatom a jeho
biologickou rodinou

Odborny tim: program realizuje psycholdg, socialny pracovnik
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ODBORNE METODY PRACE SDIETATOM, JEHO RODINOU A INYMI
FYZICKYMI OSOBAMI, PRE KTORE SA VYKONAVAJU POBYTOVE
OPATRENIA:

Umiestnenie dietat’a do centra predstavuje pre diet'a ndrocnu zivotnu situaciu. Centrum
ma vypracovany postup, v ktorom stanovuje sposob oboznamenia sa deti a rodicov, pribuznych
a 0sob blizkych dietat'u s programom centra najneskor do dvoch tyzdnov po prijati dietat’a do
centra.

Centrum zabezpecuje pomoc dietatu ajeho rodine vykonavanim opatreni najmé
prostrednictvom metdd a opatreni socialnej prace, psychologickej pomoci a starostlivosti,
vychovnej starostlivosti, spolupracuje na zabezpeceni Specidlno-pedagogickej starostlivosti,
lieCebno-vychovnej starostlivosti, zdravotnej starostlivosti, diagnostiky a d’alSich odbornych
¢innosti zodpovedajucich ucelu centra:

Centrum pomaha rodi¢om, alebo osobe, ktord sa stard o diet’a, pribuznym a osobe blizkej
dietat'u zvladnut’ naro€nd zivotni zmenu — rozdelenie rodiny. Stanovuje zdkladné podmienky
spolupréce s rodi¢mi a ostatnymi fyzickymi osobami poc¢as docasného pobytu diet’at’a v centre.

Centrum pomaha dietatu bez starostlivosti rodiCov tym, Ze pomaha dietatu v tazkej
zivotnej situacii, aktivne spolupracuje s rodinou, eliminuje neziaduce negativne stavy
v prezivani a spravani diet’at’a.

Postupy ul’ah¢ujuce adaptaciu diet’at’a v centre:

Vychovavatelia mo6zu ul'ah¢it’ dietatu adaptaciu a znizit' napdtie, ktoré dieta odlucenim

od rodiny preziva:

= privitanim dietata v centre/v skupine pripravou spolocnej vecere, obeda, alebo inej formy
prijatia diet’ata alebo umoZnenim intimneho priestoru, ak dieta nechce komunikovat’ po
prichode

* zoznamenim s jeho osobnym priestorom, v ktorom ma vlastna postel’, skrifiu s vecami
a miestom pri stole, ktoré je urcené pre neho, uzamknutym priestorom na sikromné
potreby diet’at’a

= poskytnutim moznosti byt’ s rodi¢mi v telefonickom kontakte podla potrieb diet’at’a

* rozpravanim s dietatom o jeho rodine, o Zivotnej historii, pripominanim pozitivnych
aspektov rodiCov, vyhladdvanim informacii o rodine, ktoré dietatu pomahaja
v neodpttani sa a elimindcii citovej deprivéacie

» kratkym rozhovorom o pravach a povinnostiach dietat’a — pravidla centra

» kratkym rozhovorom o zvyklostiach a sposobe fungovania skupiny — pravidla skupiny

» opakovanym vysvetlovanim fungovania skupiny

= prejavmi zaujmu o dieta, rozhovormi, v pripade malych deti objatim, ¢itanim rozpravok,
v pripade starSich deti poskytnutim pozornosti a odpoved’ami na otazky diet’at’a

= sprevadzanim k lekéarovi, pocas prvych dni do Skoly, po€as ndkupu oble¢enia

= vysvetl'ovanim administrativnych tkonov (fotenie do spisu, spracovanie tlaciva utek a iné)
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Psycholég a socidlny pracovnik mdézu pomdct’ dietatu znizit' napétie z prezivanej straty
rodinného prostredia a prisposobit’ sa novej situécii:

rozhovormi podl'a potreby diet'at’a na témy, ktoré ho zaujimaja

skupinovymi aktivitami na vytvorenie podpory v prostredi skupiny

individualnou terapeutickou a poradenskou pracou na korekciu tazkej traumatickej
skusenosti spdsobenej skiisenostami z rodiny a naslednym umiestnenim do centra
poradenskymi rozhovormi s cielom ndjst’ ,,vyhody“ umiestnenia do centra pri ziskani
vzdelania, rozvoja talentu, rozvoja osobnosti diet'at’a u starSich deti a vyuzit’ ich v praxi

Rodi¢ia moézu ulahcit’ dietatu adaptaciu a poskytnut’ mu pocit bezpecia:

Nk W=

Castej$imi a pravidelnymi telefonatmi

osobnymi ndvstevami v detskom domove

ucast’ou na oslavach deti, na vystipeniach v Skole alebo v zdujmovych organizaciach
spolocnym rozhovorom rodicov a dietata s psychologom, socidlnym pracovnikom
pripadne vychovéavatelom o dovodoch umiestnenia a moznostiach zmeny

Centrum zoznami rodicov s prostredim, v ktorom bude zit’ diet’a,

centrum zoznami rodi¢ov s pravami a povinnostami rodica a diet’at’a,

centrum dohodne podmienky kontaktu rodi¢ov s dietat’om,

centrum sleduje interakciu dietat’a a rodicov a stanovuje typ vztahovej vizby,

centrum sa zoznamuje s rodinnym prostredim dietat’a a komunitou, v ktorej dieta zilo, ak
nema uplné informacie zo socialnej spravy organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately,

centrum poskytne informacné poradenstvo pre osobu blizku dietat'u — centrum spracuje
pisomnu dohodu o spolupraci s pribuznymi a osobami blizkymi diet’atu pocas pobytového
opatrenia diet’at’a v centre.

Odborné metody prace:

1. Individudlna praca s diet'atom:

e Rozhovor — zahfila nie len Uvodné spozndvanie a anamnézu, ale aj motiva¢né
rozhovory zamerané na zmenu spravania

e Socialne poradenstvo — pomoc dietat’'u pri rieSeni jeho pravnych narokov, vzt'ahov
s rodinou alebo priprava na osamostatnenie

e List dietat'u — sprevadzajlci vychovavatel’ formou listu komunikuje s dietat’om
o jeho ciel'och a uspechoch

e Korekcia spravania — posobenie na elimindciu neziaducich prejavov spravania

e Situa¢né rozhodovanie — pohotova reakcia vychovavatela na aktudlne potreby,
zaujmy a krizové stavy dietat’a v redlnom Case

e Individudlna podpora — zamerana na rozvoj funkcii, napr. pri problémoch s u¢enim

e Kniha Zivota — je odbornd metdda individudlnej prace s dietatom, ktora sluzi ako
kI'icovy néstroj na spracovanie jeho identity, historie a Zivotného pribehu. Metdda
sa zameriava na vytvorenie spojitosti medzi minulostou, pritomnostou
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a budticnostou dietata, ktoré bolo vynaté zrodinného prostredia. Kniha Zzivota
zaroven dietatu pomaha rozvijat pocit sebatcty tym, ze mu pomoéze udrzat
spomienky na pozitivne sktisenosti a pribehy jeho zivota. Obsahuje aj bolestivé
pribehy, ktoré su bezné pre mnohé deti v ndhradnej starostlivosti. Kniha Zivota je
trvalym zadznamom, ktory sa mdze presuvat’ s dietatom (pri zmene umiestnenia).
Obsahuje vyznamné predmety, spomienkové predmety z histérie rodiny, fotografie
rodiny a priatelov, fotografie z narodenin, prazdnin a inych vyznamnych udalosti,
rozne kresby, pohl'adnice, listy, basne a pribehy, ktoré st konkrétnymi spomienkami
na skusenosti dietata, genogram a ekomapa, listy od vychovévatel'ov a iné
podstatné veci pripominajuce dietat'u prezity zivot. Dieta sa na procese tvorby
Knihy zivota zucastiiuje spolu s dospelym, ktorému doveruje. Kniha Zivota mu
poskytuje pocit istoty a uchovava jeho ,,kuisok domova a histérie®, ktoru si nesie so
sebou do d’alsieho Zivota.

2. Préca s rodinou

e anamnéza socidlneho problému — ziskavanie podkladov prostrednictvom
rozhovoru o rodine,

e socialna diagnostika — ziskanie klicovych informacii o problémoch rodiny
a stanovenie adekvatnej formy pomoci,

e monitorovanie rodiny — priame navStevy v prirodzenom prostredi rodiny,
intervencie medzi ¢lenmi rodiny ,

e rozhovor — nadvédzovanie vztahov s ¢lenmi rodiny,

e poradensky rozhovor — kons$truktivny rozhovor zamerany na konkrétne potreby

e metdda posilnenia kompetencie rodicov — aktivovanie vnutornych zdrojov
rodica tak, aby bol schopny samostatne a zodpovedne zvladdat vychovu
a starostlivost’ o deti,

e poradenstvo pre rodi¢ov zamerané na konkrétny problém,

e planovanie — systematické planovanie Cciastkovych uloh zameranych na
dlhodoby ciel

3. Socidlne poradenstvo anacvik rodiCovskych zru€nosti — podpora a pomoc rodine
s cielom priviest ju k samostatnému a zodpovednému rieSeniu vlastného problému:
e Hospodarenie s peniazmi — platenie uUctov, vyzivného, nakup potravin,
vybavovanie davok,
e Starostlivost’ 0 domacnost’ — hygiena, varenie, udrziavanie poriadku,
e Rodicovské zru¢nosti — rezim pre diet’a, motivacia dietat’a k uceniu, zvladanie
hnevu bez agresivity.

4. SRK - $pecificka metoda, kde sa SirSia rodina a blizke osoby dietata spolu podiel'aju
na planovani budicnosti dietat’a.

5. Pripadova konferencia je planované a koordinované spolocné stretnutie diet'ata (ak je
to vhodné a ucelné), jeho rodiny a vsetkych, ktori pre dieta predstavuju alebo mézu
predstavovat’ podpornu socidlnu siet. Cielom je vymena informécii, zhodnotenie
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situdcie dietata a jeho rodiny, hl'adanie optimalneho rieSenia a planovania spolocného
postupu, ktory povedie k napifaniu potrieb dietata. Centrum organizuje metodicku
pripadovll konferenciu za ucasti organu SPODaSK a rodi¢ov ihned’ a najneskor do
dvoch tyzdnov po prijati dietata do centra. Pripadovu konferenciu organizuje CDR
alebo organ SPODaSK za tcasti diet'at’a, na ktort pozyva rodic¢ov, pribuznych, osoby
blizke dietat'u, zastupcov obce, Skoly, ktort dieta navstevovalo v rodine a ktora
navstevuje pocas umiestnenia v centre iné subjekty, ktoré sa podiel'aji na procese
pomoci dietatu ajeho rodine. Na pripadovej konferencii sa stanovuje hlavny ciel
socidlnej prace, ulohy pre zGcastnené subjekty na naplneni ciel’a a kritérium zmeny
v rodine. Zahtia tieto metody:
e Pripadova studia — analyza konkrétneho pripadu diet’at’a,
e Facilitacia — vedenie procesu komunikécie tak, aby sa vSetci ti€astnici vyjadrili
a dospeli ku konstruktivnemu rieseniu
e Aktivne pocCuvanie a kladenie otdzok — zamerané na zorientovanie sa
v potrebach rodiny a deti, pomaha prekonavat’ bariéry
e Urcenie priorit — hl'adanie moznych rieSeni a ich zoradenie podla priorit a
mozZnosti
e Stanovenie planu socidlnej prace
6. Skupinova praca — hlavnym nastrojom tejto metddy je dynamika skupiny a vzdjomna
interakcia medzi jej ¢lenmi, ktord slizi na dosiahnutie pozitivnej zmeny v spravani,
prezivani alebo socialnych zru¢nosti.

7. KOMUNITA - je Specifickd odborna metodda prace so skupinou deti, ktorej cielom je
organizovat  spolo¢ny Zivot v centre tak, aby podporoval zdravy socidlny a emocionalny
vyvin. Zameriava sa na:

e budovanie vzt'ahov — vytvéranie pozitivnych, nesit’azivych a blizkych vztahov medzi
detmi a zamestnancami,

e emocionalnu pohodu — poskytovanie bezpe¢ného priestoru na ventilaciu pocitov
a rieSenie aktualnych prezivani,

e hodnotenie a pravidla — spolo¢né hodnotenie diia alebo udalosti bez poniZovania,
pricom deti sa uci realisticky pozerat’ na dodrziavanie stanovenych pravidiel,

e aktivna participacia — deti maju priestor navrhovat’ zmeny, riesit’ konflikty a podiel’at
sa na chode svojej skupiny, ¢im sa rozvija ich zodpovednost’ a socialne zru¢nosti,

e odborna metdda, ktora kladie doraz na empatiu, akceptéaciu a autentickost’.

Komunitu vedie vychovavatel’ a méZe na fiu prizvat’ aj inych zamestnancov, ak je to vhodné
a ucelné. Stratégiou komunity je, aby sa kazdému dietat'u dostalo ocenenia od dospelych alebo
deti. Kazd¢ dieta sa pocas komunity slobodne vyjadruje, podiel’a sa na hl'adani spolo¢nych
rieSeni a prispieva k vytvoreniu pravidiel.
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PLANOVANIE A VYHODNOCOVANIE VYCHOVNEJ CINNOSTI

Vychovnu ¢innost’ pocas pobytu deti v centra zabezpecuju vychovavatelia v spolupraci
s pomocnymi vychovavateI'mi a odbornym timom. Spolupodiel’aju sa aj rodicia (ak nemaja
rodicovské prava obmedzené sudom), pribuzni a osoby blizke dietat'u. V doméacom prostredi,
pocas kratkodobého pobytu dietat’a v rodine, vychovu zabezpecCuje rodi¢ prostrednictvom
Planu ¢innosti pre rodinu, ktory vychovavatel’ odovzdava rodicovi resp. inej blizkej osobe pri
odchode dietat’a. Plan ¢innosti pre rodinu je sucast'ou Planu vychovnej prace s diet'atom.

CIEC VYCHOVNEIJ CINNOSTI: zabezpegit' dietatu Zivotné podmienky, ktoré smeruju
k celkovému rozvoju osobnosti dietat’a, jeho osamostatneniu a priprave na UspeSny navrat
do rodiny alebo samostatny zivot.

Vychovna ¢innost’ je zamerana predovsetkym na tieto oblasti:

a) vzdelavanie — realizdciou Vzdelavacieho programu

b) socializdcia — subor aktivit zameranych na rozvoj socidlnych zru¢nosti a socialnych
kompetencii

c) sebarozvoj dietata (klIi¢ové kompetencie) — realizaciou Preventivneho programu
a odbornych postupov zameranych na vSestranny rast diet’at’a

d) zaujmova Cinnost’ — podpora talentu a nadania dietata prostrednictvom umeleckych §kol,
Sportovych klubov a vlastnych aktivit

e) zabezpeCenie zdravia a podpory zdravého Zivotného §tylu

f) praca srodinou ablizkymi osobami dietatu — realizdcia Rodi¢ovskych programov,
spolupraca s mentoringovym programom - BUDDY

TVORBA A VYHODNOCOVANIE CIASTKOVYCH PLANOV INDIVIDUALNEHO
PLANU ROZVOJA OSOBNOSTI DIETATA

Zaucelom dosiahnutia priaznivého fyzického, psychického a socidlneho vyvinu dietat’a
sa v centre vypracovava pre kazdé umiestnené dieta na zédklade rozhodnutia stidu o nariadeni
neodkladného opatrenia, vychovného opatrenia alebo nariadenia ustavnej starostlivosti
Individuélny plan rozvoja osobnosti dietat’a (IPROD).

IPROD je subor ciastkovych planov vykonédvania odbornych ¢innosti v centre, najmi Planu
socialnej prace, Planu vychovnej prace s dietatom, Hlavnych uloh psychologickej ¢innosti
psycholdga centra — planu psychologickej prace s diet'at’om.

IPROD je komplexne vypracovany pre kazdé diet’a po uskutocnenej pripadovej konferencii, na
ktorej sa stanovia hlavné ciele vo vSetkych zlozkach planovania pomoci diet'atu a jeho rodine
tak, aby boli naplnené potreby dietata na zdklade vyhodnotenia celkovej situacie dietat’a
vratane rodinnych suvislosti. [IPROD sa vyhodnocuje najmenej raz za 6 mesiacov (v pripade
vychovnych opatreni najmenej 1 krat za 5 mesiacov) vo vSetkych ¢iastkovych planoch formou
spravy o komplexnom posudeni dietat’a.

26



PLAN VYCHOVNEJ PRACE S DIETATOM vypraciva vychovavatel v spolupréaci
s ostatnymi vychovavateI'mi samostatnej skupiny, s psycholégom (ktory stanovuje
odportcania pre vychovavatel'ov do individudlnej a skupinovej prace s detmi), socidlnym

pracovnikom (ktory stanovuje odborné¢ metddy prace s dietatom a jeho rodinou) a ostatnymi
externymi odbornymi pracovnikmi centra.

Plan vychovnej prace je vypracovany za aktivnej Gcasti dietat’a a vyhodnocovany pravidelne:

a) pisomne najmenej raz za 6 mesiacov vo forme komplexnej spravy predlozenej
na pripadovej konferencii k aktualizacii Individualneho planu rozvoja osobnosti diet'at’a
a Planu socialnej prace,

b) pisomne najmenej raz za 6 mesiacov vo forme listu, v ktorom st formou primeranou
pre dieta vysvetlené a zhodnotené ciele vychovnej prace s dietatom. Dieta si moze list
ponechat’.

c) pisomne najmenej raz za 2 mesiace zaznamom z rodinnej porady (Zapisnica z rodinnej
porady) za i¢asti zamestnancov centra, odborného timu centra a pozvanych hosti, ak je to
vhodné a Gi¢elné (externi zamestnanci, zastupcovia §kol, organu SPODaSK, skoly, rodiny
a pribuznych a pod.),

d) priebezne formou individudlneho rozhovoru vychovavatel'ov s dietat’om,

e) najmenej raz za dva tyzdne na komunite,

f) Cciastkové ciele st vyhodnocované pisomne v Zaznamoch o fyzickom, psychickom
a socialnom vyvine dietata alebo v zdznamoch v spisovej dokumentécii dietata, ak sa
vyskytnu také situacie, ktoré si vyzaduji pozornost’ (mimoriadna udalost’, rizikova situécia,
navsteva v Skole a pod.)

PLAN SOCIALNEJ PRACE vypractva socidlny pracovnik centra na zaklade stanovenych
cielov na pripadovej konferencii a je jednotny pre centrum a organ SPODaSK. Umiestnenie
do centra ma byt’ zaroven prvym krokom na vytvorenie podmienok navratu dietat’a do rodinnej

starostlivosti. Ciele stanovené v plane sii zamerané na rieSenie nepriaznivej situdcie dietata
bez rodi¢ovskej starostlivosti, a to:

a) sanacia rodinného prostredia s ciel'om navratu diet'ata do rodiny,

b) poskytnutie ndhradného rodinného prostredia formou nadhradnej osobnej starostlivosti alebo
formou pestunske;j starostlivosti alebo adopcie,

¢) postupné osamostatiiovanie sa diet’at’a.

Plan socidlnej prace obsahuje:

* Miera ohrozenia dietata

= Zhodnotenie situacie diet’at’a a jeho rodiny
= Spolupracujuce subjekty

= (Ciel socialnej prace

= Konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel’a

»  Kritérium hodnotenia

* Termin prehodnotenia plnenia uloh
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Plan socialnej prace je vvhodnocovany a aktualizovany:

a) pisomne najmenej raz za 6 mesiacov vo forme komplexnej spravy predlozenej
na pripadovej konferencii k aktualizacii Individualneho plénu rozvoja osobnosti dietat’a
a Planu socialnej prace,

b) pisomne najmenej raz za 2 mesiace zaznamom z rodinnej porady (Zapisnica z rodinnej
porady) za G€asti zamestnancov centra, odborného timu centra a pozvanych hosti, ak je to
vhodné a ucelné (externi zamestnanci, zastupcovia $kol, organu SPODaSK, skoly, rodiny
a pribuznych a pod.),

c) ciastkové ciele st vyhodnocované na operativnych stretnutiach odborného timu
a v uradnych zdznamoch socidlnych pracovnikov v spisovej dokumentacie diet’at’a, ak sa
vyskytnu také situdcie, ktoré si vyzaduju pozornost’ (mimoriadna situdcia, rizikova situdcia,
navsteva v Skole a pod.).

PLAN PRIPRAVY NA OSAMOSTATNENIE vypractiva socialny pracovnik v spolupraci
s dietatom vo veku najmenej 17 rokov, odbornym timom a organom SPODaSK. Cielom je

ul'ah¢it’ prechod dietata do samostatného Zivota. Ciastkové ciele si zamerané na popis
predpokladaného sposobu zabezpecenia si byvania, zamestnania, Glohy posiliiujuce zru¢nosti
na samostatny zivot (varenie, sebaobsluha, vybavovanie na prislusnych uradoch, vyberové
konanie do prace ainé), stanovisko rodiny k moznostiam po odchode mladého dospelého
vo forme pomoci rodiny pri zabezpeCeni byvania, stanovisko obce k moznosti pomoci,
stanovisko dietata k forme vyplatenia prispevku na osamostatiiovanie vo forme penaznej,
vecnej alebo kombinovanej, tlohy jednotlivych subjektov na osamostatiiovani sa mladého
dospelého po odchode zcentra. Ak chce zostat mlady dospely v centre aj po doviSeni
plnoletosti, je v Plane zahrnuta aj Dohoda s mladym dospelym o podmienkach zotrvania
vV centre.

PLAN PSYCHOLOGICKEJ STAROSTLIVOSTI — HLAVNE ULOHY CINNOSTI
PSYCHOLOGA CENTRA vypractva psycholog centra. Cielom psychologickej starostlivosti
v centre je:

a) Psychologickd diagnostika — poznavanie a meranie psychickych stavov, vlastnosti
a procesov diet'ata po jeho prichode do centra,

b) Individualna a skupinovéd odborna praca — poskytovanie podpory dietatu v narocnych
zivotnych situaciach, najma pocas adaptacného obdobia,

¢) Praca s rodinou — odborna ¢innost’ zamerana na biologickl rodinu dietat’a s cielom sanécie
rodinného prostredia alebo priprava na ndhradnt rodinnu starostlivost’,

d) Multidisciplindrna  spolupraca — uzka kooperacia so socidlnymi pracovnikmi,
vychovavatel'mi, profesionalnymi ndhradnymi rodi¢mi pri tvorbe a vyhodnocovani planu
socialnej prace

e) Krizova intervencia — zabezpeCenie pocitu bezpeCia aistoty pre dieta v akutnych
stresovych situaciach

f) Metodickd a dokumentacnéd ¢innost’” — vypractiva hlavné tlohy psychologickej Cinnosti,
ktory definuje ciele a metddy prace s dietatom

Plan psychologickej starostlivosti sa vyhodnocuje:
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* pisomne jeden krat za 6 mesiacov vo forme komplexnej spravy predlozenej na pripadovej
konferencii k aktualizacii [IPRODu a Planu psychologickej prace,

» Ciastkové ciele st vyhodnocované pisomne v Ziznamovom harku dietata alebo
v zaznamoch spisovej dokumentacii dietata, ak sa vyskytnu také situdcie, ktoré si
vyzaduji pozornost’ (mimoriadna situacia, krizova situacia, rodi¢ovské konflikty, nezaujem
rodica o diet’a a pod.).

OBSAH PRIPRAVY NA VYKONAVANIE PROFESIONALNEJ NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI

Aby sa zaujemca mohol stat’ profesionalnym nahradnym rodi¢om (d’alej len ,,PNR*) musi
spifat’ ur¢ité kvalifikaéné predpoklady pre zabezpeéenie starostlivosti o dieta a to najmene;
(Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

1. nizSie stredné odborné vzdelanie alebo stredné odborné vzdelanie,

2. uplné stredné¢ vSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o dieta, ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost’ z dovodu, Ze bolo
tyrané, sexudlne zneuzivané alebo bol na nom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.

Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukoncil Uplné stredné vzdelanie

b) 80 hodin, ak zaujemca ukoncil stredné vzdelanie

¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru€nosti ak ide o:

1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu alebo ktory zabezpecoval
starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky

2. manZela profesiondlneho ndhradného rodica a starostlivost’ v profesiondlnej nahradne;j
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Zapovolent neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktora musi
byt’ zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, umrtie v rodine a pod.)

Manzel/ka zaujemcu je povinny/a zOcastnit’ sa daného poctu hodin, inak pripravu
neabsolvoval/a. Obdobny postup odporacame uplatnit’ aj voci partnerovi zdujemcu, s ktorym
zZije v spolo¢nej domécnosti.

Ciel'om programu pripravy na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti je obsiahnut’
najvyznamnejsie témy a umoznit’ zaujemcom ziskat’ prostrednictvom interaktivneho sposobu
ucenia informdacie, vedomosti a praktick¢é zrucnosti nevyhnutné pre vykonavanie
profesiondlneho ndhradného rodicovstva.

Organizacné podmienky pripravy:
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* Pripravu na vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez

uhrady (naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zaujemca
zabezpecuje z vlastnych zdrojov).

= Centrum zriad’'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktora méa zaujem stat’ sa profesionalnym
nahradnym rodi¢om, v zloZeni:

o najmenej jeden psycholdg s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna
v Studijnom odbore psychologia;

o najmenej jeden socidlny pracovnik s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim

druhého stupna v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagog
s ukon¢enym vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupfia v Studijnom odbore
Specialna pedagogika, lieCebna pedagogika;

o k vyssie uvedenému realiza¢nému timu mézu byt prizvani aj ini odbornici (napr.

profesiondlny ndhradny rodic, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori nie
su zamestnancami centra)

o riaditel’ centra urc¢i koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy.

Povinna dokumentacia:

Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zaujemcom
Stuhlas so spracovanim osobnych udajov

Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy
na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti

Prezenc¢na listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asovy fond
Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy:

Priprava na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti v centre zahfna:

poskytnutie zdkladnych informaécii o:

o

pravnych predpisoch upravujicich oblast’ socidlnoprdvnej ochrany deti a
socialnej kurately a rodinnopravnych vztahov a d’alSich v§eobecne zaviznych
pravnych predpisoch suvisiacich s vykonavanim profesionalnej néhradnej
starostlivosti

vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojeni

psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach
dietat’a

potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je obetou trestného ¢inu
obchodovania s 'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuzivané alebo sa
vykonéavaju opatrenia na overenie miery ohrozenia dietat’a tyranim, sexualnym
zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujlicim jeho Zivot, zdravie, priaznivy
psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu najmenej 16
hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych informacii
pravach diet'at’a
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o pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica.

* nacvik praktickych zruénosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti
zamerany na:

o 1identifikaciu vyvinovych potrieb diet’at’a
vztahovi vizbu, citové pripltanie a separaciu diet’ata.
prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho ndhradného rodica;
komunikacné zru¢nosti

O

O

o

o rozvoj vychovnych zruc¢nosti

o rieSenie zatazovych situdcii v rodine

o spolupracu v time odbornikov.
Po ukondeni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe,
ktorého sucast’ou je:

» zhodnotenie zdujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii a zhodnotenie spoluprace pri
nacviku pocas pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

» zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesiondlne vykonévanie nahradnej
starostlivosti

= zaver, Ci fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesiondlne
vykondvanie ndhradnej starostlivosti. V pripade, Ze z&ujemca/fyzickd osoba ukonci
pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa nevypracuje vobec.

Ziskanie OsvedCenia o absolvovani pripravy na vykondvanie PNR opraviuje fyzicku osobu
uchadzat’ sa o pracovnu poziciu PNR v ktoromkol'vek centre SR (bez ohl'adu, kde tto pripravu
FO absolvovala).

DalSie informacie k priprave PNR
Odportcany pocet zaujemcov/fyzickych osdb o pripravu na vykonavanie PNR je:
5 az 12 osob.

Dlzka trvania pripravy:
o ukoncenie najneskdr do 3 mesiacov

o casovy fond 60 resp. 80 hodin, od kedy priprava zacala.

Centrum pre deti a rodiny Topol'¢any v roku 2026 planuje realizovat’ pripravu na profesionalne
vykonévanie nahradnej starostlivosti v termine od 21.09.2026 do 13.11.2026.
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PODMIENKY PRE ZAUJMOVU, SPORTOVU, KULTURNU, REKREACNU
CINNOST A PREJAVOVANIE NABOZENSKEHO VYZNANIA A VIERY
V CENTRE

Dieta v centre a PNR ma pravo na oddych, hry, ucast’ na kultirnych a umeleckych
aktivitdich v sulade so svojimi zdujmami a schopnostami. Centrum poskytuje alebo
zabezpecuje detom podmienky pre zaujmovi, Sportovi, rekreacnu ¢innost’ a podmienky na
prejavovanie nabozenského vyznania a viery:

a) v prostredi centra realizaciou skupinovych aktivit centra,
b) mimo centrum v organizaciach na to ur¢enych.

Centrum vytvara dietat’'u priestor na spolurozhodovanie o svojich vol'no¢asovych aktivitach.

SKUPINOVE AKTIVITY CENTRA : zahffiajii volno¢asové a zaujmové aktivity ako napr.
spolocné vylety, Sportové podujatia, ndvstevy roznych kultrnych podujati, tvorivé dielne
a podobne.

ZAUIMOVA CINNOST: centrum zabezpeéené podmienky pre zdujmovu &innost formou
krazkov najmi v Zékladnych Skolach, ktoré¢ deti navsStevuju. V pripade zdujmu dietat’a,
centrum zabezpecuje zaujmovu ¢innost’ aj v Zakladnej umeleckej skole v Topol'¢anoch - odbor
taneCny a spevacky, vo futbalovych kluboch TopolCany a Bedzany, v turistickom klube
Topol'¢any, v Centre voIného cCasu a Tribe¢skom osvetovom stredisku. Ak je to vhodné
a ucelné, mozu deti navStevovat' zaujmové a Sportové organizacie aj v prilahlych mestach

Partizdnske, Banovce nad Bebravou a Nitra. Zaujmova ¢innost’ je poskytovani na zaklade
dohody medzi centrom a poskytovatelmi. V dohode sa uvadza okrem platby aj spdsob
premiestiiovania sa dietat’a na kriizok, sprevadzanie dospelou osobou a sposob odovzdévania
informacii.

REKREACNA CINNOST: je detom poskytovana v &ase letnych a zimnych prazdnin podla
finanénych moZnosti centra. Plati pravidlo, Ze pobyt v rodine mé prednost’ pred rekreacnou
¢innost'ou v rekreacnych zariadeniach. Deti sa aktivne podielaji na vybere rekreacného

zariadenia formou diskusie pripadne dotaznika. Deti sa rekreuju pravidelne v zariadeniach,
ktoré sa venuju osobitne detom bez rodi¢ovskej starostlivosti a maju odborné skisenosti. Deti
sa zucCastiiuju pocas letnych prazdnin tdborov.

KULTURNA CINNOST: vramci rozvoja estetického vnimania dietata, prezentacie jeho
talentu, podpory socializacie a odstraiiovania negativneho spravania, centrum podporuje ucast’
deti na aktivitach kultirnych institucii mesta Topol'¢any, Nitra (mestska galéria, kino, divadlo
apod.). Ak dieta aktivne vystupuje na kultarnych podujatiach, povinnostou centra je
zabezpecit’ Informovany suhlas rodica.

PREJAVOVANIE NABOZENSKEHO VYZNANIA A VIERY: je suéast'ou rozvoja osobnosti
dietata. V uzkej spolupraci s rodicmi dietat’a im je umoznované zacastiiovat sa poboznosti

32



v kostoloch mesta Topol'’¢any, absolvovat’ krst, prijimanie a birmovku na zaklade prejavené¢ho
zaujmu diet’at’a.

VOINY CAS A VYCHADZKA :

Pre zdravy vyvin deti je dolezité striedanie prace a oddychu. Plati pravidlo, ze vol'ny ¢as maju
deti az po vykonani si svojich povinnosti a to: priprava na vyucovanie, upratanie si svojho
osobného priestoru a pomoc pri domacich pracach.Volny cas deti je ¢as, o ktorom deti mézu
rozhodovat’ T'ubovolne, ale vychovavatel z dovodu zabezpecenia ochrany zdravia deti a
ochrany pred socidlno-patologickymi javmi ma informaciu, kde sa diet’a alebo mlady dospely
bude zdrziavat. Volny cas deti sa realizuje formou hier, tvorivych a pohybovych aktivit,
pobytov na dvore a vychadzok.

Vychadzky deti sa eviduji v knihe vychadzok. Zaznamenava sa diZka vychadzky, odchod
na vychadzku, miesto travenia vychadzky, navrat z vychadzky, podpis dietata a podpis
sluzbukonajuceho vychovavatela. Dieta svojim podpisom potvrdzuje, ze bolo poucené
o bezpecnosti a ochrane zdravia pocas vychadzky. Ak dieta porusi pravidla vychadzky,
vychovavatel mé pravo d’alSiu vychadzku obmedzit. Vychadzky sa poskytuji s prihliadnutim
na vek a mentalne schopnosti diet’at’a, jeho zodpovedny pristup k povinnostiam a dodrziavanie
dohody o vychadzke v§eobecne. Pri diet’ati, ktoré je zodpovedné, ma splnené vSetky povinnosti,
na skupine je napomocné voci ostatnym detom a vychovévatel'ovi, ma moznost’ po dohode
s vychovavatel'om predizit’ ¢as vychadzky.

PODMIENKY DORUCOVANIA POSTY, PRISTUPU NA INTERNET
A POUZIVANIA TELEFONU

Kazdé¢ dieta alebo mlady dospely ma v centre pravo na vyhl'addvanie, prijimanie informécii
kazdého druhu - ¢1 uzZ uUstne, pisomne, elektronickymi, telekomunikaénymi, audiovizudlnymi
alebo printovymi médiami. VSetky pisomnosti dorucené sluzbami Slovenskej poSty su po ich
prevzati poverenou osobou centra doruc¢ené adresatovi do vlastnych rik. PoStu neotvarame, deti
maju pravo na sukromie. V pripade, ak dieta nevie alebo nedokdze postu otvorit’ i precitat,
tuto ulohu prevezme vychovavatel a list si spolu otvoria a precitaji. Kazdé dieta alebo mlady
dospely je v centre informovany prostrednictvom vychovavatel'ov o moznosti pouzivat’ internet
a mobilny telefon samostatnej skupiny.

Pravidla pouzivania mobilnvych telefénov v SUS

= V pripade, Ze diet'a do 6 rokov vlastni mobilny telefon, je mu umoznené travit’ na iom cas
maximalne 0,5 h denne pod dozorom vychovavatel'a v spolo¢nych priestoroch SUS.
Vychovavatel’ skontroluje, ¢i je aktivita vykondvana na teleféne vhodna pre dieta.

= Deti od 6 do 15 rokov pocas vyucovacich dni je povolené pouzivanie telefonu maximalne 1
hod. denne spravidla vo vecernych hodinach po splneni povinnosti. Pocas vikendov

33



a prazdnin moze byt pouzivanie prediZzené na maximalne 2 hod. denne. V ostatnom &ase je
telefon ulozeny na mieste vyhradenom na odkladanie telefénov.

* Deti nad 15 rokov m6zu mat’ mobilny telefon pri sebe nepretrzite, ich tllohou je regulovat
si Cas straveny na mobilnom telefone tak, aby nenartsal ich denny rezim dodrziavanie
povinnosti v Skole i na SUS a zaroven aby mali priestor na plnohodnotné travenie vol'ného
¢asu aj mimo mobilného telefonu — kruzky, zaujmy, zal'uby, kamarati vztahy s rodinou.

Pravidla pre pouzivania socialnych sieti SUS

* Deti do 12 rokov nesmil pouzivat’ ziadne socialne siete

* Deti od 12 rokov m6zu mat’ pristup na socialne siete iba po predchadzajicom suhlase rodica
a pod dohl'adom vychovavatel'a

» Pristup na socidlne siete nie je narokovatelny a je podmieneny déverou, zodpovednym
spravanim a dodrziavanim pravidiel.

» PouZivanie socidlnych sieti je dovolené len v uréenom case.

* Obsah a komunikacia na socidlnych sietach musi byt v stlade s pravidlami sluSnosti,
bezpecnosti a dobrymi mravmi

» Zdielanie fotografii alebo videi z centra, jeho priestorov, inych deti a zamestnancov je
zakéazané, ak to nie je povolené vedenim centra.

» Zakadzané cCinnosti: posielanie a zdielanie nevhodného obsahu, kontaktovanie cudzich
a podozrivych oséb, ucast’ na on-line vyzvach, vytvaranie faloSnych profilov, klamanie,
kybersikana.

» Kontrola a dohl'ad: centrum mé pravo kontrolovat komunikéaciu a aktivity dietata na
socialnych sietach, ak existuje dovodné podozrenie na porusenie pravidiel alebo ohrozenie.

* Diet’a je povinné umoznit pristup k svojmu profilu vratane zobrazenia konverzécii, zoznamu
kontaktov a nastaveni.

» V pripade zistenia poruSenia pravidiel bude pouzivanie socidlnych sieti doCasne alebo
dlhodobo obmedzené alebo zakazané.

ZABEZPECENIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI DETOM A PLNOLETYM,
PRE KTORYCH SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE:

Centrum zabezpecuje starostlivost’ o dusevné a telesné zdravie dietat’a umiestnené¢ho
v centre na zdklade rozhodnutia sidu a dohody s rodicom alebo osobou, ktord sa osobne stara
o diet’a.

= Spravidla do 48 hodin od prijatia dietat’a je realizovana vstupna lekarska prehliadka
poskytovatel'om zdravotnej starostlivosti v pediatrickej ambulancii MUDr. MataSove;.
Na vstupnt lekarsku prehliadku sprevadza dieta vychovavatel. Stomatologické
vySetrenie zabezpecuji MUDr. Gerlachovova a MUDr. Galbava Jurkovi€.

= Pravidelné preventivne prehliadky u pediatra a stomatologa st zabezpecované jedenkrat
rocne. Termin stanovuje oSetrujuci lekar.
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Zdravotny a dusevny stav diet’at’a je pravidelne sledovany, v pripade ochorenia centrum
zabezpecuje dietatu okamziti starostlivost v zmysle pokynov oSetrujiceho lekara.
Specializované odborné vysetrenia st realizované v ambulanciach odbornych lekarov v meste
Topol’¢any, pripadne Nitra a Bratislava. Ak diet’a, ktoré je umiestnené do centra, navstevuje
odborného lekara vo vzdialenejSom meste, centrum zvazi, ¢i dieta ostane v odbornej
starostlivosti daného lekara, alebo zmeni poskytovatela lekarskej starostlivosti. Centrum
pri zmene lekara vzdy prihliada na to, aby zabezpecena zdravotna starostlivost’ bola
v najlepSom zaujme diet’at’a.

Zaznamy o zdravotnej starostlivosti sa vedl v individudlnom pléne rozvoja osobnosti
dietat’a a v spravach o zdravotnom stave dietat’a, ktoré su neoddelitelnou sucast'ou spisovej
dokumentécie kazdého dietata. Zaznamy o podavani liekov sa vedu v knihe denného hldsenia
a v samostatnych zdznamoch o podavani liekov. Kazd4d samostatnd skupina je vybavena
lekarnickou, ktorej evidencia liekov je vedend zodpovednym zamestnancom. Manipulovat’
s lekarnickou je opravneny iba zamestnanec samostatnej skupiny.

Zdravotna starostlivost’ o deti sa zabezpecuje aj prostrednictvom dodrziavania hygieny
priestorov v centre na zéklade hygienicko-prevadzkového poriadku, schvéalené¢ho prislusnym
regiondlnym uradom verejného zdravotnictva. Centrum zabezpeCuje celkova Cistotu
a bezinfekcnost’ prostredia, t.j. izieb deti, spolocnych priestorov, hygienickych priestorov,
kanceldrii, skladov a vonkajSich priestorov uzivanych det'mi.

Psychiatrickd starostlivost: deti su zaradené do dispenzara prevazne MUDr.
Galvankovej v Nitre. Odborné vySetrenia v psychiatrickej ambulancii zabezpecuje psycholog
alebo vychovavatel’. V pripade nastavenej medikamentdznej lieby, vychovavatel’ zodpoveda
za podanie lieku. Ak dieta odmietne podavany liek uZzit, vychovavatel' o tom informuje
riaditel’ku centra, ktord zabezpeci, aby bolo dieta riadne poucené o nasledkoch nedodrzania
lie¢by a informuje rodicov. O tejto situacii je spisany zdznam.

Pobyt dietat’a v zdravotnickom zariadeni: hospitalizaciu na psychiatrickom oddeleni
organizuje a zabezpecuje socialna pracovnicka v spolupraci s vychovavatel'mi. Hospitalizaciu
na inom oddeleni zabezpecuje pomocna vychovavatel’ka v spolupraci s vychovavatel'mi, o com
informuje socidlnu pracovni¢ku. O hospitalizacii sa vedie zdznam v Knihe denného hlasenia.
Rodi¢ je o hospitalizacii informovany, v pripade potreby dava suhlas na operaciu. Ak je
ohrozeny Zivot dietat’a centrum kond aj bez predchddzajiiceho suhlasu rodi¢a, informuje ho
neodkladne. O hospitalizacii dietata informuje socialna pracovni¢ka aj Ustredie PSVaR a
prislusny organ SPODaSK. Rovnaky postup je aj pri kiipel'nej liecbe dietata.

Administrativna agenda : lekarska starostlivost’ je vedend v IPRODe v cCasti zdravotna
starostlivost’. Evidenciu lekarskych néavstev vedie pomocny vychovavatel s ekonomickou
agendou ako Vyhodnotenie zdravotnej starostlivosti o dieta za obdobie '2 roka. Zaznam
o podavani liekov sa vedie v Knihe denného hlasenia. Evidenciu liekov v pripade nevol'nosti
z lekarnicky vedl vychovavatelia, ktori podali liek diet’atu.
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ZABEZPECENIE SKOLSKEJ DOCHADZKY A PRIPRAVY NA POVOLANIE DETI,
PRE KTORE SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA A PLNOLETYCH
FYZICKYCH OSOB DO 25 ROKOV VEKU PO UKONCENi POBYTOVEHO
OPATRENIA SUDU NADOBUDNUTIM PLNOLETOSTTI:

Kazdé dieta, ktoré je prijaté na pobytové opatrenie do centra ma zabezpecené
vzdelavanie v systéme materskych, zakladnych, strednych a vysokych 8§kél. Ak dieta
prechadza na vyssi stupeni v Skolskom systéme, vychovavatel’ poskytuje dietat'u v spolupraci
so Skolou odborné poradenstvo. O tomto sa vedie zaznam v Plane vychovnej prace s diet’at’om.
Ak ma diet’a zaujem, moze sa v sprievode vychovavatel'a zaCastnit’ prezentacii strednych $kol
pocas Dni otvorenych dveri.

Prihlasku do skoly podpisuju rodicia dietat’a. Ak miesto pobytu rodi¢ov nie je centru
zname, podpisuje prihlasku riaditel’ka centra. Socidlna pracovnicka zabezpeci informovanost’
rodicov bezodkladne.

Deti navstevuju zékladné, stredné Skoly a Specialne Skoly prednostne v Topol'€anoch.
Mimo Topol¢ian deti Studujt v pripadoch, ak nie je obdobné skola v Topol'¢anoch, alebo je to
v najlepSom zaujme diet’at’a.

Pripravu na Skolské vyucovanie zabezpecuju pravidelne vychovavatelia. Za ucelom
dosiahnutia kvalitnych vzdelavacich vysledkov dietata v Skole sa vychovavatel’ zicastiiuje
rodi¢ovskych zdruzeni a pravidelne so Skolou konzultuje vzdelavacie vysledky a spravanie
dietata. O spolupraci so Skolou vedie vychovavatel zaznam v Zaznamoch o fyzickom,
psychickom a socidlnom vyvine.

Samostatna dochadzka do Skoly je umoznena detom v zavislosti od ich individudlnych
schopnosti, spravidla od 10 rokov. Ak je skola blizSie k centru, dieta moZe chodit’ aj od niz$ieho
veku. Dieta pred prvym samostatnym odchodom do Skoly absolvuje nacvik v sprievode
dospelej osoby — vychovavatel'a. Samostatna dochddzka dietata do Skoly je zaznamenana
v IPRODe v Plane vychovnej prace.

Mladi dospeli, ktori navstevuju stredné alebo vysoké skoly, resp. pracuji mozu zotrvat’
v centre do 25 rokov veku, v pripade $tadia sa moze pobyt prediZit o 24 mesiacov. Podmienky
su podrobne stanovené¢ v Dohode o zotrvani mladého dospelého v centre. Administraciu
vykonava socidlna pracovnicka.

PRAVA DETi A MLADYCH DOSPELYCH, PRE KTORYCH SA VYKONAVAJU
POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE :

Deti amladi dospeli maju pravo na vSetky nalezitosti, vyplyvajuce zo zékona
¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a Dohovoru o pravach
diet’ata.

Deti a mladi dospeli maju pravo:

» na kvalifikovanu vsestrannt starostlivost’, kvalifikovanu odborni1 pomoc,

* na stabilné prostredie. Majii moznost’ vytvarat’ si blizke citové vztahy s rovesnikmi aj
dospelymi osobami v centre,
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na plénovanu budicnost — sanacia rodiny, ndhradnd rodinnd starostlivost,
osamostatiiovanie,

na ochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nésilim,

na sukromie,

na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi, sirodencami, pribuznymi a
blizkymi osobami,

na nadvizovanie kontaktov a vzt'ahov s blizkymi osobami a rovesnikmi,

na vzdelanie podl'a svojich schopnosti a na vyber strednej resp. vysokej skoly,

na rozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania,

na zdravy zivotny $tyl (stravovanie, rekreacnd ¢innost),

na starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie,

na spolurozhodovanie o svojom zivote vo vsetkych rozhodnutiach, ktoré sa tykaju jeho
osoby alebo jeho rodiny,

poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav. To plati aj vtedy, ak dieta nemo6ze vzhl'adom
na svoj vek a rozumovu vyspelost’ poziadat’ o pomoc samo, ale prostrednictvom tretej
osoby.

na ochranu osobnych udajov v zmysle zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov.
Kazdy, kto nezachova mlc¢anlivost’ o vSetkych skuto¢nostiach tykajucich sa deti a mladych
dospelych, o ktorych sa dozvedel pri vykone svojho povolania, hrubo porusil prava deti ako
aj pracovnu disciplinu.

Diet’a, pre ktoré sa v centre vykonavajl opatrenia, sa mdze doZadovat’ sa ochrany svojich prav:

d)

u riaditel’ky centra v akomkol'vek Case a za akychkol'vek podmienok na telefonnom cisle
0905 234 066
Dieta je v centre preukéazatelne oboznamené s tym, Ze sa moZe obratit’ na organ SPODaSK,
verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim,
sud alebo prokuratiru bez vedomia centra priamo alebo prostrednictvom inej osoby:
vloZenim listu so svojim podnetom do Schranky prokuratora, ktora je umiestnena pri
vchode do budovy,
elektronicky prostrednictvom e-mailu alebo on-line chatu na webovej stranke daného
organu,
telefondtom na Linku detskej istoty 116 111 alebo na Bezplatnu telefonicku linku na
nahlasenie zneuzivania 0800 191 222, na Policiu SR nat. ¢. 158.
osobne v sidle daného organu.

Diet’a je poucené so spdsobmi podavania podnetov na prislusné organy a ma na viditelnom

mieste / v samostatne usporiadanej skupine / uvedené ich kontaktné udaje.

PRAVA RODICOV A INYCH BLIZKYCH OSOB DETi, PRE KTORYCH SA
VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE:

Ak rodi¢ia nemaju rodicovské prava ziadnym spdsobom upravené, obmedzené alebo

zruSené podla zdkona o rodine, centrum je povinné spolupracovat’ s rodi¢émi a reSpektovat

préava rodicov:
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RODICIA MAJU PRAVO NA INFORMACIE O DIETATI
Informécie o dietati podava spravidla socidlna pracovni¢ka na pripadovej konferencii, pri

navsteve rodi¢a v centre alebo telefonicky. Informacie o vzdeldvacom procese dietat’a podava
vychovavatel. Zdznamy o informovanosti rodi¢ov su zaznamenané Zaznamoch o fyzickom,
psychickom a socialnom vyvine diet’at’a.

RODICIA MAJU PRAVO POZIADAT OPOMOC PRI NAVRHU NA ZRUSENIE
USTAVNEJ STAROSTLIVOSTI

Ak rodi¢ poziada o zruSenie Ustavnej starostlivosti, centrum mu poskytne poradenstvo
0 sposobe podania ziadosti.

RODICIA MAJU PRAVO NA STRETAVANIE SA S DIETATOM

Centrum podporuje pravidelny kontakt deti s rodi¢mi, nadvézuje vztahy s rodi¢mi,
motivuje ich k navStevadm deti a ul'ah¢uje im priebeh prvej navstevy empatickym pristupom,
vzajomnou komunikaciou v partnerskom duchu.

Centrum utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodi¢mi. Dietatu a jeho
rodi¢om poskytuje centrum, orgdn SPODaSK a obec pomoc na ul'ah¢enie priebehu stretnuti,

na rozvoj a upravu ich vzajomnych vztahov a na tipravu rodinnych pomerov diet’at’a.

Centrum dohodne s rodi¢mi dietat’a a s dietat’om, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor,
miesto, €as, rozsah a sposob stretdvania sa s ohl'adom na potreby diet'ata, moznosti a schopnosti
rodi¢ov. Ak je to v zdujme dietata nevyhnutné, centrum je opravnené urcit, ze rodi¢ dietat’a
sa moze stretnut’ s dietat’om :

- len za pritomnosti socidlneho pracovnika, psycholdga alebo vychovavatela,

- len v spolocenskych priestoroch samostatnej skupiny centra alebo v navstevnych

priestoroch centra,

- mimo centra, ale nie mimo mesta, v ktorom ma centrum sidlo,

- na inom vhodnom mieste na ucel stretavania sa diet'ata s jeho rodicom.

- umozZnit’ dietat'u pobyt s rodi¢om mimo centra.

Navstevy rodi¢ov v centre musia prebiehat’ tak, aby neboli obmedzované prava ostatnych
deti v samostatnej skupine. Termin navstevy rodicov je dopredu dohodnuty so socialnou
pracovni¢kou. Ak rodi¢ia pridu neohlaseni, dizku navitevy uréi sluzbukonajici zamestnanec.
Na dizke navstevy blizkej osoby a priatelov deti a mladych dospelych sa dopredu dohodne
sluzbukonajuci vychovavatel’ s navstevou tak, aby nebolo zamedzené plneniu dennych uloh
v ramci harmonogramu dna.

Rodi¢ia oznamuji svoj zaujem o pobyt dietata v domdcom prostredi zvyCajne
telefonicky minimalne 3 pracovné dni vopred pred planovanym pobytom. Nasledne centrum
oznami organu SPODaSK ¢as, miesto a dizku pobytu dietata najmenej 3 pracovné dni pred
odchodom dietata z centra. Centrum poskytne stravné dietatu vo financnej forme, ktoré
odovzda rodi¢om.

Centrum pozaduje od rodi¢a désledné plnenie vychovnych ciel'ov v starostlivosti o dieta.
Vychovavatel’ pred odchodom dietat'a odovzda rodicom Plan ¢innosti pre rodinu, v ktorom st
zaznamenan¢ Ulohy pre diet’a aj rodi¢ov ako aj vychovné usmernenia pre rodi¢ov.
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POVINNOSTI DETIi A MLADYCH DOSPELYCH, PRE KTORYCH SA
VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE:

POVINNOSTI DET{:

Deti maju povinnost’ dodrziavat’ harmonogram dna, plnit’ si svoje Skolské povinnosti, starat’ sa
0 svoj osobny priestor, podiel’at’ sa na spolo¢nych Cinnostiach, starat’ sa o svoj vzhlad, starat’
sa 0 svoje osobné veci, chranit’ majetok skupiny a centra, poméhat’ pri udrziavani poriadku
spolo¢nych priestorov, prispievat’ svojou pracou na skraslovani okolia skupiny a centra,
dodrziavat’ terminy vychadzok.

SPRAVANIE DIETATA V SKUPINE DET{:

Deti maju povinnost’ spravat’ sa k ostatnym detom ohl'aduplne a priatel'sky a osobnym
pristupom sa podielat’ sa spolo¢nych potrebach skupiny. Osobnd pomoc v spolocnych
potrebach skupiny su povinnosti pri priprave stravy, upratovani, Setrnom zaobchadzani
s vybavenim priestorov centra, pri pomoci mlad$im a postihnutym det’om, pri udrzbe vlastnych
veci aj zariadenia skupiny. Detom nesmu byt prikdzané pracovné povinnosti, ak nesuvisia so
socialnym ucenim dietata smerujicim k samostatnosti. Deti maji povinnost' reSpektovat’
no¢ny kl'ud a byt ohl'aduplni voc¢i ostatnym detom tym, ze budu reSpektovat’ ¢as noc¢ného

odpocinku vypnutim radia, pocitaca, TV a mobilného telefénu. Vychovavatel ma pravo Ziadat’
od deti tieto médié v pripade, Ze svojim konanim znemoziuju pokojny spanok alebo oddych
ostatnym detom, alebo sa sami vystavuju nedostatku spanku. Ak vychovavatel' dietatu
odoberie uvedené média, rano mu ich vrati do uzivania.

SPRAVANIE DETI K ZAMESTNANCOM:

Deti maju povinnost’ prejavovat’ zamestnancom uctu a re§pektovat’ ich. Ucta a re$pektovanie
znamena, ze kazdé diet’a si vazi svojich vychovavatel'ov a ostatnych zamestnancov centra. Deti
oslovuju zamestnancov ,teta” a ,,ujo“. Vzajomné nezhody rieSia sluSnym sposobom, bez

pouZivania vulgarizmov.

POVINNOSTI MLADYCH DOSPELYCH:

Ak sa skonCi ustavnd starostlivost dosiahnutim plnoletosti méze mlady dospely
poziadat’ o zotrvanie v centre. Mlady dospely poziada o zotrvanie v centre pisomnou ziadost’ou.
Centrum uzatvori s mladym dospelym dohodu o poskytovani starostlivosti mladému dospelému
pocas pripravy na buduce povolanie v centre. Predmetom dohody st pravidla a podmienky
poskytovania starostlivosti mladému dospelému v centre po ukonceni Gstavnej starostlivosti.
Stucast'ou dohody je aj konkrétny plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.
Centrum si vyhradzuje pravo ukoncit’ dohodu v pripade, ak mlady dospely opakovane porusuje
dohodnuté podmienky.

Mlady dospely méa povinnost’ dodrZiavat Dohodu o zotrvani v centre. Ako mlady
dospely ma len oznamovaciu povinnost’ o svojich aktivitach pocas volnych dni, vikendov
a sviatkov. Pocas Skolskych dni dodrziavaju bezny Harmonogram dna.
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POVINNOSTI RODICOV AINYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA ALEBO
MLADYCH DOSPELYCH, PRE KTORYCH SA VYKONAVAJU POBYTOVE
OPATRENIA V CENTRE :

1. Rodicia maji povinnost’ plnit’ si vyzivovaciu povinnost’.

2. Rodi¢ia maji povinnost’ pri navstevach dietata v centre nejavit znamky pozitia alkoholu
ani inych omamnych latok,

3. Rodicia sa pri ndvsteve spravaja slusne — nepouzivaju fyzické a verbalne utoky voci detom,
partnerom, zamestnancom centra, neposkodzuji majetok centra a podobne,

4. Rodicia maju povinnost’ riadit’ sa pokynmi zamestnancov centra,

5. Rodi¢ia maju povinnost’ informovat’ centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska a
svojich prijmoch,

6. Rodic¢ia maju povinnost’ informovat’ centrum o vSetkych skutocnostiach, ktoré moézu byt’
napomocné pocas docasnej starostlivosti o dieta, ktoré oznamuju osobne alebo telefonicky,

7. Rodi¢ia maji povinnost’ zabezpecovat' vychovu dietata pocas navstevy v domacom
prostredi tak, ako im to urCuje Plan ¢innosti pre rodinu. Rodi¢ia maji povinnost’ pocas
navstevy dietat’a v domacom prostredi chranit’ zdravie deti, napr. pokracovat’ v zdravotnej
starostlivosti o dieta (podavanie lickov) a informovat centrum, ak pobyt v domacom
prostredi neplni svoj ucel alebo diet'a nereSpektuje podmienky Planu ¢innosti pre rodica,

8. Rodicia maju povinnost’ sa vopred ospravedlnit’ v pripade, kedy sa nemdzu dostavit’ na
dohodnuté stretnutie — PK, navSteva, program pre rodica, stretnutia vykondvané
ambulantnou alebo terénnou formou.

VYCHOVNE PROSTRIEDKY, KTORE JE MOZNE ULOZIT DETOM :

V centre sa za nedodrzanie presne stanovenych pravidiel ukladaju vychovné opatrenia
ulozené podla miery zavaZnosti poruSenia. Kazdé poruSenie stanovenych pravidiel je
posudzované individudlne s prihliadnutim na mieru zdvaznosti problému a tieZ osobitosti
dietat’a.

Pri rieSeni vychovnych problémov sa nepouziva ako vychovny prostriedok:

= zdkaz kontaktu s rodi¢mi a d’al§imi blizkymi osobami,

= socialne vylucenie,

= vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov,

= neodovodnené zasahovanie do stravovania,

=  pouzivanie vSetkych foriem telesnych trestov,

= zisahy do vonkajSieho vzhl'adu,

= pouzivanie ,.kolektivnych* trestov iba z dovodu, Ze diet’a je ¢lenom skupiny,

= iné vychovné prostriedky a postupy, ktoré dietatu mozu spdsobit’ poniZenie a
modzu neprimerane zasiahnut’ do jeho I'udskej dostojnosti.

Najcastejsimi vychovnymi opatreniami, ktoré sa v centre vyuzivaju patria:

= individuédlny rozhovor s dietatom,
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= diet’a, ktoré je schopné uvedomit’ si dosledky svojho spravania, ma povinnost’
odstranit’ nasledky, ktoré spdsobilo neprimeranym spravanim,

= psychologické poradenstvo a pomoc za uc¢elom dosiahnutia pozitivnej zmeny v
spravani diet’at’a,

=  obmedzenie pozerania TV,

=  obmedzenie pouzivania mobilného teleféonu (okrem kontaktu s rodi¢om a OBD)

=  obmedzenie vychadzok,

= nevyplatenie alebo zniZzenie vreckového, pricom suma vreckového je odlozena
a bude diet'at'u vyplatena vo vreckovom nasledujtici mesiac.

Pri vychovnych opatreniach plati zasada jedného vychovného opatrenia a Casové
ohranicenie.

Vvchovné opatrenia, ktoré sa vyuzivaji v centre pri zdvaznom poruseni stanovenych pravidiel:

Za zéavazné poruSenie pravidiel centrum povazuje vSetky rizikové a mimoriadne
udalosti, ktoré narusia priebeh tstavnej starostlivosti, alebo maju negativny vplyv na dieta:

= tek,

*= nevhodné sexudlne spravanie,

= gspachanie trestného ¢inu alebo podozrenie na spachanie trestného ¢inu,

= zaskolactvo,

=  vandalizmus,

= agresivne spravanie ainé nevhodné spravanie, ktoré ma negativny dopad na
okolie,

= pozivanie omamnych a psychotropnych latok.

O zavaZnom poruseni su oboznameni ¢lenovia odborného timu a riaditel’ centra formou
pisomného zaznamu. Ak neziaduce spravanie dietata pretrvava a prijaté opatrenia nevedu
k pozitivnej zmene jeho spravania, odborny tim centra pristipi k spisovaniu navrhu na zvysenu
vychovnu starostlivost’. V pripade, ak u dietat’a nepride k zmene spravania v stanovenej lehote,
odborny tim s vychovavatel'mi predlozia navrhované opatrenia pomoci dietat'u a ak centrum
vycerpa vsetky dostupné mozZnosti pomoci diet'at’u, prijme opatrenia smerujuce k zabezpeceniu
odbornej pomoci inou pravnickou osobou, ktora spifia pozadované odborné predpoklady, a to
na zaklade rozhodnutia stdu na urcité obdobie, ktoré stanovi v rozhodnuti sud.

V centre je pouzivany preventivny systém vychovnych prostriedkov na dosiahnutie
ziaduceho spravania a zamedzenie neziaduceho spravania. Okrem potrebnych sankcénych
vychovnych prostriedkov, ako ddésledkov negativneho spravania, vyuziva centrum pri praci
s dietatom aj mnozstvo vychovnych prostriedkov, ktoré st motivacné. Tieto sluzia naymé na
podporu Zelaného spravania a st pre dieta odmenou. Vyber odmeny je usmernovany
vychovavatel'mi samostatnej skupiny.

Medzi najcastejSie motivacné vychovné prostriedky vyuzivané v centre patri:

= predizenie vedierky,
= predizenie ¢asu pouzivania mobilného telefonu,
= prediZenie vychadzky,
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= navsteva vybraného kulturneho, spolo¢enského alebo Sportového podujatia.

Pri stanovovani vychovnych prostriedkov na odstranenie alebo eliminéaciu neziaduceho
spravania je potrebné reSpektovat’ anamnézu diet’at’a a historiu rodiny, z ktorej dieta pochéadza.

POSKYTOVANIE VRECKOVEHO DETOM :

Zaucelom usmeriovania socialneho vyvinu sa diet’at'u a mladému dospelému poskytuje
vreckové. O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Dietatu musi byt poskytnuta
potrebnd pomoc zohl'adniujuca jeho vek a rozumovu vyspelost”: ak ide o dieta vo veku od 6
do 18 rokov, sposob vyuzitia vreckového sa dohodne v IPRODe. Ak ide o mladého dospelého,
spdsob vyuzitia vreckového je vyluéne na nom.

Vyska vreckového diet'ata a mladého dospelého je mesacne:

* 8 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o dieta od 6 rokov do 10
rokov veku,

* 12 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 10 rokov do
15 rokov veku,

» 30 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 15 rokov veku.

Vreckové je dietat'u vyplacané vychovavatel'om, ktory vedie plan vychovnej prace
s dietat'om. Prevzatie vreckového potvrdzuje dieta svojim podpisom na schvalenom tlacive na
evidenciu vreckového. Ak diet'a vzhl'adom k jeho rozumovej a mentalnej Grovni nie je schopné
podpisat’ prevzatie vreckového, toto vreckové odovzda vychovavatel’ zodpovedny za vyplatu
vreckového dietat'u pred d’al§im vychovavatelom, o potvrdia svojimi podpismi. O spdsobe
vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Vychovavatel' je napomocny pri usmerneni vyuZitia
vreckového vzhladom k mentalnej Grovni dietata. Ak je to vhodné a ucelné, vreckové sa
poskytuje dietatu vo viacerych Ciastkach v mesiaci, alebo so sthlasom dietat’a sa vreckové
alebo jeho Cast’ na urcity ¢as moze uschovat’, o Com st vedené zdznamy na schvalenom tlacive
na evidenciu vreckového. Z vreckového si dieta moze tvorit’ uspory, o ktorych si vedené
zaznamy v [PRODe, na tzv. dlhodobé a kratkodobé sporenie.

* Dlhodobé sporenie — je na konci roku prevedené na osobny ucet dietat’a. Dieta si
zuspor méze financovat dolezité potrebné veci alebo aktivity - stuzkova, nakup
telefonu, bicykla a podobne.

» Kratkodobé sporenie — nie je odvadzané na osobny ucet dietata, ale je uschované
v trezore skupiny a toto mdze byt vyuZité pocas roka na rdzne akcie — vylety, koncerty,
a podobne.

V pripade, ak sa diet'a zdrziavalo mimo centra bez jeho suhlasu a nevrétilo sa v ur€enom case,
suma vreckového sa znizi o pomerni sumu pripadajiucu na pocet dni, poc€as ktorych sa dieta
zdrziavalo bez suhlasu mimo centra. Ak su dietatu zabezpecované odborné ¢innosti v inom
zariadeni (RC, LVS, DC), dieta dostava vreckové v uvedenom zariadeni. Vreckové vyplaca
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dietatu na zaciatku mesiaca vzdy to zariadenie, v ktorom sa dieta aktualne nachadza.
Podmienky poskytovania vreckového mladému dospelému su stcastou pisomnej dohody
uzatvorenej medzi centrom a mladym dospelym.

POSTUP ZAMESTNANCOV CENTRA V KRiZOVYCH SITUACIACH:

Centrum ma na zvladnutie rizikovych situacii vypracované postupy. Jeho cielom je
stanovit’ zavazny postup pre vSetkych pracovnikov centra v pripade ohrozenia zivota, zdravia
deti a vychovavatelov, podozrenie na protipravne konanie. V pripade, ze by dieta fyzicky
ohrozovalo seba, deti a pracovnikov v skupine, je nutné volat’ na ¢islo:

e 112 — jednotné eurdpske cCislo tiesnového volania, ak je potrebny zasah
viacerych zloziek,

e 155 — zachranna zdravotna sluzba, ak ide o ohrozenie Zivota, uraz alebo nahle
zdravotné problémy,

e 158 —policia, ak ide o trestny Cin, kradez, nasilie alebo dopravni nehodu,

e 150 — hasicska azachranna sluzba, pre nahlasovanie poziarov, Zivelnych
pohrom, tnik nebezpecnych latok alebo technické havarie.

O celej veci je potrebné ¢o najskor informovat’ riaditel’ku centra a socidlnu pracovnicku.

UTEK DIETATA:

Za utek mozno povazovat’ svojvol'né opustenie centra bez suhlasu sluzbukonajiceho
vychovavatela alebo iného zamestnanca centra. Za utek sa taktiez povazuje, ak sa diet'a nevrati
z vychadzky, z vyletu, alebo z kratkodobého pobytu od rodica a osoby blizkej v dohodnutom
Case.

Ak centrum umoznilo pobyt dietatu mimo centra a diet’a sa v uréenom ¢ase nevratilo,
centrum je povinné bezodkladne vyzvat rodi¢ov dietata alebo osobu blizku dietatu, aby
obratom zabezpecili navrat dietat’a. Ak sa navrat neuskuto¢ni podl'a dohovoru s rodi¢om alebo
osobou blizkou dietat'u, vychovavatel bezodkladne oznami tito skutocnost’ utvaru policajného
zboru.

Ak diet’a opusti centrum bez suhlasu, vychovavatel je povinny tito skuto¢nost’ oznamit’
bezodkladne najblizSiemu utvaru policajného zboru, rodi¢om dietat’a. Socidlny pracovnik
pisomne oznami skuto¢nost’ Ustrediu PSVaR, sudu, ktory nariadil Gstavnu starostlivost’,
neodkladné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie, prokuratire, orgdnu SPODaSK a Skole,
ktoru dietata navstevuje. Na zabezpecenie vSetkych potrebnych udajov o dietati pre potreby
policajného zboru je vychovévatel’ povinny vypracovat’ vopred tla¢ivo o uteku a zabezpecit
aktudlnu fotku dietat’a. Nahlasenie uteku diet'at’a na Policiu zabezpeci vychovavatel’, ktorému
sa konci pracovna zmena. V pripade, Ze je tekmi ohrozené zdravie alebo Zivot diet’ata, je nutné
zvazit’ jeho ochranu formou zabezpecenia odbornej pomoci na zaklade rozhodnutia sudu.

AGRESIVNE SPRAVANIE DIETATA:
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Hlavnym ciel'om je zabezpecit’ bezpecnost’ dietat’a, vlastnu bezpecnost’ a bezpecnost’
deti, ktoré su v blizkosti dietat’a, ktoré ma agresivne spravanie.

Dolezité je zachovavat pokoj, ostatné deti presunut’ do bezpecnej vzdialenosti,
minimalizovat’ ocny kontakt s agresorom, sledovat’ jeho verbalne aj neverbalne prejavy,
nenarusovat’ jeho osobny priestor, pokusit’ sa identifikovat’ pri¢inu uzkosti, straty sebakontroly.
Ak je u agresora nastavena medikamentdzna liecba, pokusit’ sa ju podat’. Ak sa diet’a neupokoji,
je potrebné privolat RZP alebo linku tiesnového volania 112, ak si situacia vyzaduje zasah
zdravotnej aj inej zlozky. O vzniknutej situdcii je potrebné vyhotovit pisomny zdznam,
informovat’ riaditel’ku, koordinatora skupiny a socidlneho pracovnika. Socialny pracovnik
upovedomi o vzniknutej situacii rodi¢a vsetky organy, ktoré sa podielaju na starostlivosti
o dieta.

NEPLNENIE POVINNEJ SKOLSKEJ DOCHADZKY - ZASKOLACTVO DIETATA:

Cielom je identifikovat’ dovody zaskolactva, zabezpecit' odstranenie tohto socidlno-
patologického javu. Informécie podat’ koordinatorovi, intenzivne spolupracovat’ zo Skolou a
odbornym timom. V pripade, Ze zaskolactvo pretrvava, navrhnuté kroky neviedli k naprave, je
potrebné zvazenie zabezpecenia odbornej pomoci na zéklade rozhodnutia sudu.

SEBAPOSKODZOVANIE DIETATA:

v

a zabezpecit' dietatu ¢o najskor adekvatnu odbornti pomoc. Je potrebné dieta upokojit,
rozptylit' jeho pozornost’, odobrat’ mu nebezpecny predmet, poskytnit prvii pomoc alebo
oSetrenie. V zavislosti od situacie privolat’ rychlu zdravotni pomoc. O vzniknutej situécii je
potrebné vyhotovit’ pisomny zaznam, informovat’ riaditel’ku, koordinétora skupiny a socialneho
pracovnika. Socidlny pracovnik upovedomi o vzniknutej situacii rodica vSetky orgéany, ktoré sa
podiel’aju na starostlivosti o diet’a.

SIKANOVANIE:

Sikanovanim oznatujeme opakované imyselné ublizovanie druhému fyzicky, alebo
psychicky. Je to napriklad bitka, strkanie, vyhrdZanie sa fyzickym utokom, kradeze,
schovévanie a nicenie veci, ale aj ohovaranie, nadavky, ¢i vylucenie zo spolo¢nosti ostatnych
a podobne.

Ak dojde k Sikane medzi detmi, pomoc dietatu poskytne psycholog centra. Ak dojde
k Sikanovaniu prvy krat, dietatu, ktoré Sikanovalo, bude poskytnutd odborna psychologicka
pomoc. Ak ddjde k Sikanovaniu opakovane, centrum zabezpe¢i informovanie organu
SPODaSK, policiu arodi¢ov deti a vykond okamzité opatrenia na ochranu ostatnych deti
a mladych dospelych premiestnenim do takého typu zariadenia, v ktorom mu je poskytnuta
Specializovana odborna pomoc.

SPACHANIE TRESTNEHO CINU:
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Za rizikov1 situdciu je povazovana situacia, kedy je zistené podozrenie na spachanie
trestného Cinu dietatom alebo mladym dospelym, alebo bol tento trestny ¢in spachany
na dietati (napr. kradez, sexudlne zneuzivanie, prechovdvanie omamnych latok, telesné a
psychické tyranie a podobne) v zmysle platného Trestného zékona. V pripade takéhoto zistenia
centrum zabezpecuje podl'a potreby krizova intervenciu obeti trestného Cinu. Rozhodujicimi
pre jej poskytnutie st faktory - akutnost, zavaznost Cinu, vek dietata a jeho rozumova
vyspelost’, psychicky stav dietata. Krizova intervencia je realizovana vychovavatel'om alebo
psycholégom centra. Sti¢asne je zo strany zamestnanca, ktory sa o vyskyte rizikovej udalosti
dozvedel, bezodkladne upovedomena riaditel’ka a socidlny pracovnik. Vyskyt udalosti je
ozndmeny najbliz§iemu utvaru policajného zboru a prisluSnému organu socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately. Nasledne centrum postupuje na zéklade ich odporucani.

POZIVANIE ALKOHOLU A INEJ NAVYKOVEJ LATKY:

V pripadoch, kedy je u diet'at’a alebo mladého dospelého zistené pozitie alkoholu alebo
inej navykovej alebo psychotropnej latky, centrum prostrednictvom vychovévatel’a alebo iné¢ho
odborného zamestnanca posudi stav dietat’a alebo mladého dospelého a v pripade akutnosti
poskytne prvii pomoc alebo privola rychlu zdravotni pomoc. V pripade hospitalizacie
vychovavatel' bezodkladne informuje o skutoc¢nosti riaditel'a centra. Ak ide o podozrenie
z pozitia alkoholu alebo omamnych latok vychovavatel uskuto¢ni kontrolu pozitia
prostrednictvom testera na zistenie alkoholu v dychu alebo prostrednictvom jednorazového
testu na zistenie pritomnosti omamne;j latky v moci. V pripade odmietnutia testu sa stav dietata
alebo mladého dospelého klasifikuje ako pozitivny. Vychovavatel’ nasledne vyhotovi pisomny
zaznam z vykonaného testu za pritomnosti d’alSieho svedka a bezodkladne upovedomi riaditel’a
a socidlneho pracovnika centra o tejto udalosti.

INFEKCNE OCHORENIA

Pri zisteni akutneho infekéného ochorenia u dietata alebo mladého dospelého (napr.
hepatitida, salmonel6za, svrab, varicella a iné infekéné ochorenia,...) centrum zabezpeci
okamzité lekarske oSetrenie postihnutej osobe. Nasledne postupuje podla odporucani
osetrujuceho lekara, zabezpeci izolaciu postihnutej osoby a realizuje opatrenia podl'a pokynov
prislusného regionalneho tradu verejného zdravotnictva.

URAZ:

V pripade trazu diet'at’a, sluzbukonajuci vychovavatel’ poskytne dietat'u prvi pomoc,
podl'a potreby privola sluzbu rychlej zdravotnej pomoci. Nasledne postupuje podla pokynu
zdravotnickeho personalu, v pripade potreby hospitalizacie sprevadza dieta do prisluSného
nemocni¢ného zariadenia. O Uraze a priebehu jeho rieSenia bezodkladne informuje riaditel’a
a socialneho pracovnika centra.

USMRTENIE, ZABITIE A UMRTIE OSOBY UMIESTNENEJ V CENTRE:
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sluzbukonajuci vychovavatel’ telefonicky informuje neodkladne o vzniknutej mimoriadne;j
udalosti riaditel’ku centra.

riaditel’ka centra nasledne obratom informuje o vzniknutej mimoriadnej udalosti socialnu
pracovnicku, ktorej je pridelend samostatné skupina, kde mimoriadna udalost’ vznikla.
socidlna pracovnicka prichadza do centra bezprostredne po obdrzani informacie o vzniku
mimoriadnej udalosti, informuje e-mailom prislusné organy — prislusnii prokuraturu,
policiu, std, ktory vydal rozhodnutie, Ustredie PSVaR, prislusny organ SPODaSK
arodicov diet’ata.

riaditel’ka, socialna pracovnicka a sluzbukonajici vychovavatel’ zostavaji na mieste vzniku
mimoriadnej udalosti a plnia pokyny organov ¢innych v trestnom konani.

INA UDALOST, KTORA SVOJOU POVAHOU MOZE VZBUDIT SIROKY OHLAS

VEREJNOSTI:

1.

vychovavatel’, ktory nadobudne dojem, Ze situdcia, ktora v samostatnej skupine vznikla ma
charakter mimoriadnej udalosti, ktord by svojou povahou mohla vzbudit’ Siroky ohlas
verejnosti, nahlasi pisomne (e-mailom) tato skutocnost’ riaditel’ke centra, kde podrobne
opise vzniknutu situaciu a ziada o vykonanie opatrenia za i¢elom odstranenia dosledkov
mimoriadnej udalosti.

ak riaditel’ka a odborny tim posudia tuto mimoriadnu situdciu ako zavaznu, zaSlu
neodkladne informéciu na Ustredie PSVaR aj s prijatymi opatreniami rie$enia mimoriadnej
situdcie.

HARMONOGRAM CENTRA POCAS DNi, KED MAJU DETI SKOLSKE
POVINNOSTI:

06.00 —07.00 | Ranné vstavanie, ranna hygiena, ranajky, upratanie izby

07.00 —07.30 | Odchod deti do skoly / k lekdrovi - v sprievode pomocne;j

vychovavatelky

12.00 — 14.00 | Postupny prichod deti zo $kol - vol'ny ¢as deti na dvore, v izbe, TV,

rozhovory s vychovavatel’kou, oddych a podobne

14.00 — 16.00 | Priprava deti do Skoly (spolo¢nd alebo individuédlna), icast’ deti

na krazkoch — zabezpecuje vychovavatel’ /vychovévatelia

16.00 - 18.00 | Zaujmova a rekreacna ¢innost’ (spolo¢né alebo individualne aktivity deti)

Priprava deti do Skoly
Priprava vecere

18.00 - 19.00 | Spolo¢né stolovanie + rozhovory

19.00 —21.00 | Volny program — domadce prace, individudlne rozhovory s detmi ,

sledovanie TV, pocuvanie hudby, pobyt na dvore, vychadzka do blizkeho
okolia v letnych mesiacoch

(deti do 8 rokov hygiena + vecierka do 20. 00 hod. alebo podl’a potrieb
dietat’a)
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21.00 —22.00

Hygiena a postupné ukladanie deti na spanok

HARMONOGRAM CENTRA POCAS SOBOTY A NEDELE :

08.00 — 09.00 | Ranné vstavanie, rannd hygiena, raiajky, upratanie izby

09.00 —12.00 | Sobota — spolo¢né upratovanie , spolo¢né nakupy v meste, spolo¢na
priprava obeda
Nedel'a - navsteva bohosluzieb, sledovanie TV, vol'ny ¢as. Pocas tychto
hodin individuélna priprava do $koly. Spolo¢né priprava obeda.

12.00 — 13.00 | Spolo¢ny obed + rozhovory

13.00 — 14.00 | Mensie deti oddychuju, spia, sleduji rozpravky. Starsie deti maja
individudlny program.

14.00 - 18.00 | Vol'no Casové aktivity deti, vychadzky deti, spolo¢né vychadzky,
Sportové aktivity na ihrisku, v pripade nepriaznivého pocasia zdujmova
¢innost’, sledovanie televizie, spolocenské hry, rozhovory s detmi

18.00 - 19.00 | Spolo¢na vecera - umyvanie riadu, upratovanie kuchyne — KOMUNITA

19.00 —21.00 | Rozhovory s det'mi, sledovanie TV, poctivanie hudby, pobyt na dvore,
vychéadzka do blizkeho okolia v letnych mesiacoch
(deti do 8 rokov hygiena + vecierka do 20. 00 hod. alebo podla potrieb
dietat’a)

21.00 —22.00 | Postupné ukladanie deti na spanok

Aktualizovala: PhDr. Zuzana Novotn4, riaditel’ka Centra pre deti a rodiny

V Topol'¢anoch, dita 31.03.2026
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